                    RÁMCOVÝ PLÁN ŠD
na školní rok 2026-2027
Základní škola Kolín IV., Prokopa Velikého 633

Motto ŠD: Pojď si s námi hrát nebo sportovat a uvidíš, že s námi budeš rád

Pohádkový rok ve ŠD
[image: Fototapeta Princ a princezna - PIXERS.CZ]
Září: Podzimní skřítek a barevné listí
Říjen: Pohádka o strašidýlkách z Halloweenu
Listopad: Jak přišel sv. Martin na bílém koni
Prosinec: O kouzelném zvonečku
Leden: O Sněhové královně
Únor: Kouzelný sněhulák
Březen: Velikonoční zajíček a malovaná vajíčka
Duben: Jak se probudila jarní víla
Květen: Srdíčko pro maminku
Červen: Dobrodružství na letní louce


Hlavní cíle Rámcového plánu:

Plán vychází z hlavních úkolů výchovně-vzdělávací činnosti školní družiny:
· Rozvoj fantazie a tvořivosti – prostřednictvím pohádek, dramatizace a výtvarných aktivit. 
· Podpora čtenářské gramotnosti – poslech pohádek, práce s textem, vyprávění vlastních příběhů.
· Sociální a komunikační dovednosti – besedy, skupinová tvorba, kooperativní hry. 
· Poznávání přírody a tradic – roční období, svátky, přírodní jevy a lidové zvyky.
· Etická a estetická výchova – přátelství, pomoc, vzájemná úcta, vnímání krásy kolem nás. 
· Pohyb a zdravý životní styl – venkovní aktivity, sportovní hry, pohybové chvilky.




 Každý měsíc má kromě pohádky a aktivit také konkrétní dílčí cíle, které rozvíjejí dovednosti dětí v návaznosti na téma: 

· Září: vnímat podzimní přírodu, spolupracovat při hrách, rozvíjet tvořivost. 
· Říjen: učit se odvaze, spolupráci a překonávání strachu. 
· Listopad: rozvíjet empatii, ochotu pomáhat a vnímat hodnotu dobročinnosti. 
· Prosinec: podporovat klid, soustředění, vnímání kouzla Vánoc a tradic. 
· Leden: spolupráce, sdílení a respekt při společné tvorbě. 
· Únor: vnímat přírodu a její proměny, rozvíjet hudební a rytmické cítění.
· Březen: trpělivost, učení novým věcem, spolupráce v týmu. 
· Duben: radost z jara, poznávání přírody a jejích darů. 
· Květen: vyjadřování citů, vděčnost, rodinné vztahy.
· Červen: spolupráce, kamarádství a ochrana přírody.

Září - Podzimní skřítek a barevné listí
Motto: Naslouchej přírodě – má pro tebe tajemství v každém listu.

Září je začátek nového školního roku, čas setkávání a nových začátků. Příroda se pomalu mění, listy chystají barevný kabát a vzduch voní podzimem.

· zahajujeme školní rok a vítáme prvňáčky ve ŠD
· besedy na téma: Pravidla ŠD: dodržování pravidel chování ve ŠD, ŠJ i na veřejnosti, pravidla bezpečnosti v silničním provozu, povídání o cestě do školy a cestě domů – základy bezpečnosti při přesunu, při vycházce, orientace v okolí školy, základní pravidla osobní hygieny a hygieny prostředí, seznámení s Řádem ŠD a provozem 
· Naše škola není bludiště – orientace v budovách školy, kdo pracuje v naší škole – pedagogický a nepedagogický zaměstnanec (jejich profese – pantomima)
· čteme spolu na téma: kamarádi, pohádka Podzimní skřítek a barevné listí
· beseda s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (navazujeme přátelské vztahy za pomoci společenských her, poznáváme žebříček hodnot, čím si kamarádi dělají radost)
· tematický projektový týden: Ukaž, co umíš (sportovní a pohybové aktivity)
· 23.9. První podzimní den 
· pozorování změn v přírodě – zabarvování listů – listová galerie, malování větrem, strom přání, podzimní koláž, dozrávání a sklizeň ovoce, zeleniny, houfování ptactva, změny počasí, poslouchání přírody, podzimní stezka
· 28.9. Den české státnosti – beseda

Říjen - Strašidýlka z Halloweenu
Motto: Světýlko odvahy září nejvíc, když se bojíš nejmíň.

Říjen přináší podzimní náladu, kratší dny a kouzlo tajemných večerů.

· čteme spolu na téma: skřítkové a strašidla, pohádka Strašidýlka z Halloweenu
· beseda s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (Co je to odvaha? Jaký je rozdíl mezi odvahou a nerozvážností?), výroba lapače strachu
· tematický projektový týden: Jak se mění stromy (výtvarné tvoření, práce s přírodninou – otiskování, obkreslování a vystřihování listů, práce s plody, koláže, Den stromů 20.10., besedy o přírodě, poznávání přírodnin, upevňování pravidel chování v přírodě, vycházky)
· soutěž družin: Tvoříme z přírodnin– podzimní koláže. (razítkování z brambor, zvířátka z brambor a šišek).
· zábavné odpoledne, strašidelná překážková dráha - Podzimní rej skřítků (společná akce ŠD)
· 28.10. Den vzniku samostatného československého státu – beseda
· naučná odpoledne: Zdravá výživa  (spolupráce se ŠJ – zeleninový a ovocný den, zásady zdravé výživy,    soutěživé poznávání ovoce a zeleniny podle našich pěti smyslů)
· sběr papíru a pet víček (v rámci programu EVVO)

Listopad – Jak přišel svatý Martin na bílém koni
Motto: kdo rozdělí teplo, rozdělí i radost

Listopad je čas, kdy se příroda ukládá k zimnímu spánku a dny se krátí. Lidé od nepaměti slaví svatého Martina, který podle tradice přichází na bílém koni a přináší první sníh.

· čteme spolu na téma: přátelství a dobré skutky, pohádka Jak přišel svatý Martin na bílém koni
· besedy s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (Moje tělo a zdraví – radost z pohybu, otužování, vhodné oblečení v souvislosti s počasím, bacily útočí – základní hygienické návyky, prevence)
· tematický projektový týden: Jak přišel svatý Martin na bílém koni (výtvarná tvoření – plášť dobra, podkovy štěstí, bílý kůň s papíru, sněhové vločky, dramatizace příběhu, koňské závody, písnička o Martinovi)
· 17.11. Den boje za svobodu a demokracii – beseda
· pozorování změn v přírodě – co je vše v přírodě hnědé, přílet havranů, kavek, shromažďování vodních ptáků, příprava zvířátek k zimnímu spánku
sběr kaštanů a žaludů (v rámci programu EVVO)

Prosinec – O kouzelném zvonečku
Motto: Ticho je dárek, který se dává po špičkách

Prosinec je měsíc očekávání, světýlek a kouzelné atmosféry Vánoc. Nejdůležitější na Vánocích nejsou dárky, ale chvíle pohody a společného času.

· čteme spolu na téma: Vánoční příběhy, pohádka O Kouzelném zvonečku
· beseda s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (Co byste si přáli, kdybyste měli kouzelný zvoneček? Jak byste pomohli někomu, kdo je o Vánocích sám?))
· tematický projektový týden: Kouzelný zvoneček (vyrábění vánočních dekorací, soutěž o nejdelší papírový řetěz, Vánoční strom přání, vyprávění o vánočních zvycích a tradicích, zvuky, chutě a vůně Vánoc, Vánoční bingo…) 
· zábavné odpoledne: Brzy přijde Mikuláš (společná akce ŠD)
· Družinová notička-vánoční zpívání koled
· Vánoční trhy – akce školy
· 21.12. První zimní den - beseda

Leden – O sněhové královně
Motto: Společně postavíme palác, kde vládne přátelství.

Leden přináší nový rok, sníh a chladné počasí, ale také příležitost začít znovu. Přátelství dokáže rozehřát i největší zimu.

· čteme spolu na téma: zimní příběhy, pohádka O sněhové královně
· besedy s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (Vánoce odcházejí – jaké byly Vánoce, Novoroční předsevzetí, Co pro vás znamená přátelství?, Kdy jsi naposledy někomu pomohl?, Jaké vlastnosti má mít dobrý kamarád?)
· 6.1. Tři králové – beseda (výtvarné tvoření)
· zábavná odpoledne: Rozjezdy pro hvězdy (Zlatý slavík ŠD, Tanečník ŠD)
· tematický projektový týden: Radovánky v zimní přírodě (vycházky do přírody-zimní radovánky, stavby ze sněhu, zimní olympiáda, koulovaná z papíru, hra na sněhové vločky, výtvarné tvoření se zimní tématikou – vločka přátelství, ledové malování, papírové vločky, sněhuláci)
· beseda: Co potřebují zvířátka v zimě / Ptačí strom – zdobíme strom / 

Únor – Kouzelný sněhulák
Motto: I poslední sníh má svoji písničku.

Únor je poslední zimní měsíc a někdy bývá šedivý a dlouhý. I malá kapka veselí dokáže rozzářit celý den a humor a kamarádství jsou důležité stejně jako sníh v zimě.

· čteme spolu na téma: zimní příběhy, pohádka Kouzelný sněhulák
beseda s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (Hodnocení pololetí – jak se ti dařilo v prvním pololetí ve škole? Co by si chtěl udělat v druhém pololetí lépe? Jak se ti líbí ve ŠD?)
besedy s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (Jak vypadá tvůj ideální zimní den?, Jak můžeme potěšit kamaráda, když je smutný?, Co by se stalo, kdyby sníh nikdy neroztál?..)
· tematický projektový týden: Masopustní veselice, legrace je převelice (zábavné odpoledne v maskách – Karneval /společná akce ŠD/, lidové tradice-četba, malování karnevalových masek)
zábavná odpoledne: soutěže ve ŠD - Pexesový král a Člověče nezlob se
· 14.2. Svatý Valentýn beseda na téma: Buďme k sobě hodní (výtvarné tvoření)

Březen – Velikonoční zajíček a malovaná vajíčka
Motto: Učení je hra, kdy se učíme spolu.

Březen je měsíc, kdy přichází jaro, příroda se probouzí a blíží se Velikonoce.

· čteme spolu na téma: Pohádky bydlí v knížkách – rádi čteme, pohádka Velikonoční zajíček a malovaná vajíčka
· [bookmark: _Hlk174481857]beseda s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (Podpora dětí ke čtení. Žánry knih. Jakou pohádku máš rád a jakou knihu čteš? Čtou ti rodiče nebo sourozenci? Přines oblíbenou knihu do ŠD. Společné hry s tématem pohádek.)
· tematický projektový týden: Velikonoční tvoření – svátky jara (vyrábění jarních dekorací – papírová vajíčka, malování vajíček, velikonoční zajíček, velikonoční stezka a barevný závod – úkoly na stanovištích, lidové tradice-besedy)
· naučné odpoledne: Malý doktor (zásady první pomoci)
· 20.3. první jarní den: pozorování počasí – blíží se jaro, povídání a tvoření k ročnímu období

Duben – Jak se probudila jarní víla
Motto: Řekni světu „ Dobré ráno!“ a jaro přijde i k tobě.

Duben přináší teplejší sluneční paprsky, první květy a zpěv ptáků.

· čteme spolu na téma: jaro kolem nás, pohádka Jak se probudila jarní víla
· [bookmark: _Hlk174482301]beseda s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (Aprílový den ve ŠD – den plný smíchu a radosti)
· naučné odpoledne: Země není popelnice (22.4. Den Země - co do přírody nepatří, třídíme odpad, péče o zeleň)
· pozorování probouzející se přírody – hledání jara, návrat ptáků z teplých krajin
· sportovní pohybové aktivity v oddělení /závodivé hry, jarní štafety, vílin tanec s šátky/
· tematický projektový týden: Bezpečně venku bez rodičů (pravidla silničního provozu, znalost dopravních značek, bezpečnost nejen na silnici – četba Policejních pohádek)
· netradiční zábavné odpoledne-Čarodějnický rej (společná akce ŠD)
· výtvarné tvoření – jarní mandala (lepení přírodnin do kruhového obrazu)

Květen – Srdíčko pro maminku
Motto: Láska se skládá z malých kousků, které hřejí nejvíc.

· čteme spolu na téma: zvířátka v přírodě, pohádka Srdíčko pro maminku
· beseda s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (Vlastnosti dobrého kamaráda – pomáháme si a tolerujeme se. Poznej kamaráda po hlase.)
· naučná odpoledne: Raduj se z přírodních krás (besedy o přírodě, setí semínek, sázení sazenic, tematické kreslení a malování)
· tematický projektový týden: S tebou je mi dobře (Den matek 9.5. – povídáme si o mamince, kouzelný dárek pro maminku, Den rodiny 15.5. -povídání o významu rodiny, rodinný strom - rodokmen)
· netradiční sporty -sportovní pohybové aktivity: opičí dráha, překážkové běhy, štafetové soutěže, kolektivní hry s míčem (Turnaj v míčových hrách)

Červen – Dobrodružství na letní louce
Motto: Poklad je v zážitcích, ne v truhle.

Červen je měsíc plný slunce, vůně květin a radosti z blížících se prázdnin.

· čteme spolu na téma: prázdninové příběhy, pohádka Dobrodružství na letní louce
· beseda s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (Na celém světě žijí děti.  Slavíme Mezinárodní den dětí 1.6.)
· tematický projektový týden: Putování po modré planetě(kam pojedeme o prázdninách, poznávání naší vlasti a Evropy, Společné přání  - kreslení přání na prázdniny na velký papír nebo křídou na chodník)
· Den otců – dárek pro tatínka
· 21.6. první letní den – povídání k ročnímu období, jaké plody dozrávají v červnu
· naučné odpoledne – Sám doma (o nebezpečích a nástrahách kolem nás)
· zábavné odpoledne: Piknik na zahradě (ukončení školního roku ve ŠD, stanovištní stezka, zhodnocení činnosti)
· [bookmark: _GoBack]sběr papíru  /v rámci programu EVVO/


Průběžně se při činnostech zaměříme na podporu rozvoje tělesné zdatnosti, dopravní výchovu, environmentální výchovu, rozvoj čtenářské dovednosti, dodržování hygienických zásad, správné stolování a na rizikové chování účastníků se zaměřením na oblast kyberšikany, poruchy příjmu potravy, sebepoškozování, psychické krize.

V Kolíně dne 1.9.2026

Zpracovala Ivana Loumanová, vedoucí vychovatelka ŠD                                        
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