
RÁMCOVÝ PLÁN ŠD 

na školní rok 2025-2026 

Základní škola Kolín IV., Prokopa Velikého 633 
 

Motto ŠD: Pojď si s námi hrát nebo sportovat a uvidíš, že s námi 

budeš rád 

 

 

Barevný rok ve ŠD 
 

 
 

         Září – oranžový měsíc          Naše družina – hledáme svého kamaráda. 

                                  Říjen - fialový měsíc          Podzimní malování. 

                      Listopad - hnědý měsíc Ať žijí duchové. 

                      Prosinec – zlatý měsíc          Čas myslet na druhé. 

                                  Leden – bílý měsíc                 Pod bílou peřinou. 

Únor – černý měsíc              Zima, zima zimička. 

Březen – zelený měsíc           Jaro ťuká na dveře. 

Duben – modrý měsíc Chceme čistou Zemi. 

                      Květen – žlutý měsíc             Voňavý květen. 

                                  Červen – červený měsíc Poslední zvonění. 

 

 



Září  

 Oranžový měsíc 

Září je měsíc babího léta. Je barevně pestré a hřejivé, přináší paletu teplých 

tónů, které připomínají blížící se podzim a loučení se s létem. Sluníčko 

začíná zapadat dříve a nebe se zbarvuje do oranžových a růžových odstínů. 

                            motto: Naše družina – hledáme svého kamaráda 

 

- zahajujeme školní rok a vítáme prvňáčky ve ŠD 

- besedy na téma: Pravidla ŠD: dodržování pravidel chování ve ŠD, ŠJ i na 

veřejnosti, pravidla bezpečnosti v silničním provozu, povídání o cestě do školy a 

cestě domů – základy bezpečnosti při přesunu, při vycházce, orientace v okolí 

školy, základní pravidla osobní hygieny a hygieny prostředí, seznámení s Řádem 

ŠD a provozem  

- Naše škola není bludiště – orientace v budovách školy, kdo pracuje v naší škole 

– pedagogický a nepedagogický zaměstnanec (jejich profese – pantomima) 

- čteme spolu na téma: kamarádi 

- beseda s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (navazujeme přátelské vztahy za 

pomoci společenských her, poznáváme žebříček hodnot, čím si kamarádi dělají 

radost) 

- tematický projektový týden: Ukaž, co umíš (sportovní a pohybové aktivity) 

- 23.9. První podzimní den – beseda, hledáme předměty v oranžové barvě 

- pozorování změn v přírodě – zabarvování listů – tisk, míchání různých odstínů 

oranžové barvy, dozrávání a sklizeň ovoce, zeleniny, houfování ptactva, změny 

počasí 

- 28.9. Den české státnosti – beseda 

 

 

 

Říjen 

Fialový měsíc 

Fialový vřes zdobí les i květináče, obloha hraje jemnými fialovými odstíny, 

dozrávají fialové hrozny vína, na zahradách kvetou fialové astry, hvězdnice, 

v lese objevíme holubinku fialovou, lakovku ametystovou a jenom kolik je 

fialové zeleniny. 

motto: Podzimní malování 

 

- čteme spolu na téma: lesní skřítkové 

- beseda s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (1.10. Den babiček a dědečků, 

povídání o prarodičích, výroba přáníček) 

- tematický projektový týden: Jak se mění stromy 

(výtvarné tvoření, práce s přírodninou – otiskování, obkreslování a vystřihování 

listů, práce s plody, koláže, Den stromů 20.10., besedy o přírodě – co najdeme 

v přírodě s fialovým nádechem, poznávání přírodnin, upevňování pravidel 



chování v přírodě, vycházky) 

- soutěž družin: Tvoříme z přírodnin– tvoření z brambor, šišek. (razítkování 

z brambor, zvířátka z brambor a šišek). 

- zábavné odpoledne-Podzimní rej skřítků (společná akce ŠD) 

-28.10. Den vzniku samostatného československého státu – beseda 

- naučná odpoledne: Zdravá výživa  

(spolupráce se ŠJ – zeleninový a ovocný den, zásady zdravé výživy, soutěživé 

poznávání ovoce a zeleniny podle našich pěti smyslů) 

- sběr papíru a pet víček (v rámci programu EVVO) 

 

 

 

Listopad 

Hnědý měsíc 

Hnědá barva je barvou země, půdy, přírody. Symbolizuje teplo domova. Je 

to barva podzimu, klidu a přípravy přírody na zimu. 

 motto: At žijí duchové 

 

- čteme spolu na téma: duchové a strašidla 

- besedy s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (Moje tělo a zdraví – radost 

z pohybu, otužování, vhodné oblečení v souvislosti s počasím, bacily útočí – 

základní hygienické návyky, prevence) 

- tematický projektový týden: Strašidel se nebojíme 

 (výtvarné tvoření – malování strašidel a kostlivců, výroba lampiónů a 

lucerniček) 

- 11.11. Svatý Martin – beseda (výtvarné tvoření) 

- 17.11. Den boje za svobodu a demokracii – beseda 

- pozorování změn v přírodě – co je vše v přírodě hnědé, přílet havranů, kavek, 

shromažďování vodních ptáků, příprava zvířátek k zimnímu spánku 

- sběr kaštanů a žaludů (v rámci programu EVVO) 

 

 

 

Prosinec 

Zlatý měsíc 

Prosinec a zlatá barva spolu souvisí především symbolicky a kulturně, 

zejména v kontextu Vánoc a zimních svátků. Vánoční dekorace – zlatá 

barva je tradičně spojována s vánočními ozdobami, světýlky a dekoracemi. 

Tři králové a zlato – příběh o třech králích, kteří přinesli Ježíškovi zlato, 

kadidlo a myrhu. Symbolika světla – v období zimního slunovratu, kdy je 

nejkratší den v roce, zlatá barva symbolizuje Slunce a světlo, které 

postupně začíná znovu sílit. Zlatá barva je také spojována s přáním 

bohatství a dobrého roku, což se promítá do novoročních přání a oslav. 



 

motto: Čas myslet na druhé 

 

- čteme spolu na téma: Zlatý fond pohádek (pohádky, kde se v názvu vyskytuje 

zlato) 

- beseda s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (Dopis Ježíškovi – přání a tipy 

na dárky od Ježíška pro ŠD) 

- tematický projektový týden: Možná přijde i Ježíšek 

 (vyrábění vánočních dekorací, vyprávění o vánočních zvycích a tradicích)  

- zábavné odpoledne: Brzy přijde Mikuláš (společná akce ŠD) 

- Družinová notička-vánoční zpívání koled 

- Vánoční trhy – akce školy 

- 21.12. První zimní den - beseda 

 

 

Leden 

Bílý měsíc 

Bílá je barva čistoty, ale také chladu. V lednu padá bílý sníh, takže bílá 

barva je v přírodě hodně vidět. Leden je první měsíc nového roku, proto 

bílá může symbolizovat čistý list, nový začátek. 

motto: Pod bílou peřinou 

 

- čteme spolu na téma: zimní příběhy 

 beseda s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (Vánoce odcházejí – jaké byly 

Vánoce, Novoroční předsevzetí) 

- 6.1. Tři králové – beseda (výtvarné tvoření) 

- zábavná odpoledne: Rozjezdy pro hvězdy (Zlatý slavík ŠD, Tanečník ŠD) 

- tematický projektový týden: Radovánky v zimní přírodě 

 / vycházky do přírody-zimní radovánky, stavby ze sněhu, výtvarné tvoření se 

zimní tématikou – malování a vyrábění sněhuláků různými technikami/  

- beseda: Co potřebují zvířátka v zimě / Ptačí strom – zdobíme strom dobrotami 

pro ptáky/  

 

Únor 

Černý měsíc 

Únor je zimní měsíc, kdy dny jsou stále ještě krátké a často zatažené. 

V únoru je země bez barev, což může působit jako černobílý svět. 

motto: Zima, zima, zimička 

 

- čteme spolu na téma: pohádkový svět (příběhy a pohádky, kde se vyskytuje 

černá barva) 

- beseda s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (Hodnocení pololetí – jak se ti 

dařilo v prvním pololetí ve škole? Co by si chtěl udělat v druhém pololetí lépe? 



Jak se ti líbí ve ŠD?) 

- tematický projektový týden: Masopustní veselice, legrace je převelice  

(zábavné odpoledne v maskách – Karneval /společná akce ŠD/, lidové tradice-

četba, malování karnevalových masek) 

- zábavná odpoledne: soutěže ve ŠD - Pexesový král a Člověče nezlob se 

-14.2. Svatý Valentýn beseda na téma: Buďme k sobě hodní (výtvarné tvoření) 

 

 

Březen 

Zelený měsíc 

Březen je měsíc, kdy začíná jaro a příroda se začíná zelenat, objevují se 

první lístky, pupeny, tráva i květiny. Zelená symbolizuje nový život, růst a 

naději. 

motto: Jaro ťuká na dveře 

 

- čteme spolu na téma: Březen – měsíc knihy: Pohádky bydlí v knížkách – rádi 

čteme. 

- beseda s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (Podpora dětí ke čtení. Žánry 

knih. Jakou pohádku máš rád a jakou knihu čteš? Čtou ti rodiče nebo 

sourozenci? Přines oblíbenou knihu do ŠD. Společné hry s tématem pohádek.) 

- tematický projektový týden: Bezpečně venku bez rodičů  

(pravidla silničního provozu, znalost dopravních značek, bezpečnost nejen na 

silnici – četba Policejních pohádek) 

- naučné odpoledne: Malý doktor (zásady první pomoci) 

- 20.3. první jarní den: pozorování počasí – blíží se jaro, povídání k ročnímu 

období, besedy: Co se zelení pod okny družiny 

- Vítáme jaro -zdobení ŠD v duchu jara  

 

Duben 

 Modrý měsíc 

Modrá barva může symbolizovat čistou jarní vodu, pramínky a potůčky, 

které proudí naší krajinou. Modrá je barva naší planety. Je to barva vody, 

nebe, života. Bez ní by nebyla Země živá. 

motto: Chceme čistou Zemi. 

 

- čteme spolu na téma: jaro kolem nás  

- beseda s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (Aprílový den ve ŠD – den plný 

smíchu a radosti) 

- naučné odpoledne: Země není popelnice (22.4. Den Země - co do přírody 

nepatří, třídíme odpad, péče o zeleň) 

- pozorování probouzející se přírody, návrat ptáků z teplých krajin 

- sportovní pohybové aktivity v oddělení /závodivé hry, štafety/ 

- tematický projektový týden: Velikonoční tvoření – svátky jara 



 (vyrábění jarních dekorací, lidové tradice-besedy) 

- Jarní trhy – akce školy 

- netradiční zábavné odpoledne-Čarodějnický rej (společná akce ŠD) 

 

 

Květen 

Žlutý měsíc 

Květen, žlutá barva a Slunce spolu související silně a symbolicky, protože 

jde o měsíc plný světla, tepla a rozkvětu. Všude jsou rozkvetlé pampelišky, 

blatouchy a další žluté květy. 

motto: Voňavý květen 

 

- čteme spolu na téma: zvířátka v přírodě 

- beseda s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (Vlastnosti dobrého kamaráda – 

pomáháme si a tolerujeme se. Poznej kamaráda po hlase.) 

- naučná odpoledne: Raduj se z přírodních krás (Den Slunce 3.5.,besedy o 

přírodě, setí semínek, sázení sazenic, tematické kreslení a malování – 

pampeliškohraní, žluté květy v přírodě) 

-tematický projektový týden: S tebou je mi dobře  

(Den rodiny, 11.5. Den matek – povídáme si o mamince, výroba přáníček, 

povídání o významu rodiny) 

- netradiční sporty -sportovní pohybové aktivity: opičí dráha, překážkové běhy, 

štafetové soutěže, kolektivní hry s míčem (Turnaj v míčových hrách) 

 

 

Červen 

Červený měsíc 

Červená je barva symbolizující životní síly a aktivní činnosti. 

motto: Poslední zvonění 

 

- čteme spolu na téma: prázdninové příběhy 

- beseda s dětmi: Kruh přátelství a kamarádství (Na celém světě žijí děti.  

Slavíme Mezinárodní den dětí 1.6.) 

-tematický projektový týden: Putování po modré planetě 

 (kam pojedeme o prázdninách, poznávání naší vlasti a Evropy, výtvarná soutěž: 

Těšíme se na prázdniny /kreslení křídou na chodník /) 

18.6. Den otců – dárek pro tatínka 

21.6. první letní den – povídání k ročnímu období, jaké červené plody dozrávají 

v červnu 

- naučné odpoledne – Sám doma (o nebezpečích a nástrahách kolem nás) 

- zábavné odpoledne: Poslední zvonění (ukončení školního roku ve ŠD, 

zhodnocení činnosti) 

- sběr papíru a pet víček /v rámci programu EVVO/ 



 

 

Průběžně se při činnostech zaměříme na podporu rozvoje tělesné zdatnosti, 

dopravní výchovu, environmentální výchovu, rozvoj čtenářské dovednosti, 

dodržování hygienických zásad, správné stolování a na rizikové chování 

účastníků se zaměřením na oblast kyberšikany, poruchy příjmu potravy, 

sebepoškozování, psychické krize. 

 

V Kolíně dne 1.9.2025 

 

Zpracovala Ivana Loumanová, vedoucí vychovatelka ŠD                                         

         
 

 

 


