RAMCOVY PLAN SD
na Skolni rok 2025-2026
Zékladni Skola Kolin I'V., Prokopa Velikého 633

Motto SD: Pojd’ si s nami hrat nebo sportovat a uvidi§, Ze s nimi
budes rad

Barevny rok ve SD

Zavi — oranZovy mésic NaSe druZina — hledame svého kamarada.
Rijen - fialovy mésic Podzimni malovani.
Listopad - hnédy mésic AP Ziji duchové.
Unor — &erny mésic Zima, zima zimicka.
Bi‘ezen — zeleny mésic Jaro t'uka na dvere.
Duben — modry mésic Chceme cCistou Zemi.

Cerven — Cerveny mésic Posledni zvonéni.



rvrs

Zari
OranZovy mésic
Z.axi je mésic babiho 1éta. Je barevné pestré a hiejivé, prinasi paletu teplych
tonu, které pripominaji bliZici se podzim a louceni se s 1étem. Slunic¢ko
zafina zapadat drive a nebe se zbarvuje do oranzovych a rizovych odstini.
motto: NaSe druzina — hledame svého kamarada

- zahajujeme $kolni rok a vitame prviiacky ve SD

- besedy na téma: Pravidla SD: dodrzovani pravidel chovéani ve SD, SJ i na
vefejnosti, pravidla bezpe€nosti v silni¢nim provozu, povidani o cesté do Skoly a
cest¢ domt — zaklady bezpecnosti pii piresunu, pii vychazce, orientace v okoli
skoly, zakladni pravidla osobni hygieny a hygieny prostfedi, sezndmeni s Radem
SD a provozem

- Nase Skola neni bludisté — orientace v budovach Skoly, kdo pracuje v nasi Skole
— pedagogicky a nepedagogicky zaméstnanec (jejich profese — pantomima)

- ¢teme spolu na téma: kamaradi

- beseda s détmi: Kruh ptatelstvi a kamaradstvi (navazujeme ptatelské vztahy za
pomoci spolecenskych her, poznavame Zebticek hodnot, ¢im si kamaradi délaji
radost)

- tematicky projektovy tyden: UkaZz, co umis (sportovni a pohyboveé aktivity)

- 23.9. Prvni podzimni den — beseda, hleddme pfedméty v oranzové barvé

- pozorovani zmén v piirod¢ — zabarvovani listl — tisk, michani rtiznych odstinti
oranzov¢ barvy, dozravani a sklizen ovoce, zeleniny, houfovéni ptactva, zmény
pocasi

- 28.9. Den cCeské statnosti — beseda

Rijen
Fialovy mésic
Fialovy vies zdobi les i kvétinace, obloha hraje jemnymi fialovymi odstiny,
dozravaji fialové hrozny vina, na zahradach kvetou fialové astry, hvézdnice,
v lese objevime holubinku fialovou, lakovku ametystovou a jenom kolik je
fialové zeleniny.
motto: Podzimni malovani

- ¢teme spolu na téma: lesni skiitkové

- beseda s détmi: Kruh pratelstvi a kamaradstvi (1.10. Den babicek a dédeck,
povidani o prarodiCich, vyroba ptanicek)

- tematicky projektovy tyden: Jak se méni stromy

(vytvarné tvofeni, prace s pfirodninou — otiskovani, obkreslovani a vystfihovani
listh, prace s plody, kolaze, Den stromti 20.10., besedy o pfirod¢ — co najdeme
v ptirod¢ s fialovym nddechem, poznavani ptirodnin, upeviiovani pravidel



chovani v ptirod¢, vychazky)

- soutéz druzin: Tvofime z ptirodnin— tvofeni z brambor, Sisek. (razitkovani

z brambor, zviratka z brambor a SiSek).

- zdbavné odpoledne-Podzimni rej skiitkd (spoleéna akce SD)

-28.10. Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu — beseda

- nau¢na odpoledne: Zdrava vyziva

(spoluprace se SJ — zeleninovy a ovocny den, zasady zdravé vyzivy, soutdzivé
poznavani ovoce a zeleniny podle nasich péti smysli)

- sbér papiru a pet vicek (v ramci programu EVVO)

Listopad
Hnédy mésic
Hnéda barva je barvou zemé, piidy, piirody. Symbolizuje teplo domova. Je
to barva podzimu, klidu a pFipravy prirody na zimu.
motto: At Ziji duchové

- ¢teme spolu na téma: duchov¢ a straSidla

- besedy s détmi: Kruh pratelstvi a kamaradstvi (Moje télo a zdravi — radost
z pohybu, otuZovani, vhodné obleceni v souvislosti s pocasim, bacily Gto¢i —
zékladni hygienické navyky, prevence)

- tematicky projektovy tyden: StraSidel se nebojime

(vytvarné tvoreni — malovani strasidel a kostlivctl, vyroba lampioni a
lucernicek)

- 11.11. Svaty Martin — beseda (vytvarné tvofeni)

- 17.11. Den boje za svobodu a demokracii — beseda

- pozorovani zmén v prirodé — co je vSe v ptirod¢ hnédé, prilet havrant, kavek,
shromazd’ovani vodnich ptaka, ptiprava zvitatek k zimnimu spanku

- sbér kaStant a Zaludii (v rdmci programu EVVO)

Prosinec
Zlaty mésic
Prosinec a zlata barva spolu souvisi predev§im symbolicky a kulturné,
zejména v kontextu Vanoc a zimnich svatkii. Vano¢ni dekorace — zlata
barva je tradi¢né spojovana s vano¢nimi ozdobami, svétylky a dekoracemi.
T¥i kralové a zlato — pribéh o tfech kralich, kteri prinesli JeziSkovi zlato,
kadidlo a myrhu. Symbolika svétla — v obdobi zimniho slunovratu, kdy je
nejkratsi den v roce, zlata barva symbolizuje Slunce a svétlo, které
postupné zacina znovu silit. Zlata barva je také spojovana s pranim
bohatstvi a dobrého roku, coz se promita do novorocnich prani a oslav.



motto: Cas myslet na druhé

- ¢teme spolu na téma: Zlaty fond pohadek (pohadky, kde se v ndzvu vyskytuje
zlato)

- beseda s détmi: Kruh ptatelstvi a kamaradstvi (Dopis JeZiskovi — pfani a tipy
na darky od JeZigka pro SD)

- tematicky projektovy tyden: Mozna ptijde 1 JeziSek

(vyrabéni vanocnich dekoraci, vypravéni o vdnocnich zvycich a tradicich)

- zdbavné odpoledne: Brzy ptijde Mikulas (spoleéna akce SD)

- Druzinova noticka-vano¢ni zpivani koled

- Vanocni trhy — akce Skoly

- 21.12. Prvni zimni den - beseda

Leden
Bily mésic
Bila je barva Cistoty, ale také chladu. V lednu pada bily snih, takze bila
barva je v prirodé hodné vidét. Leden je prvni mésic nového roku, proto
bila miiZe symbolizovat Cisty list, novy zacatek.
motto: Pod bilou peFinou

- ¢teme spolu na téma: zimni pfibéhy

beseda s détmi: Kruh pratelstvi a kamaradstvi (Vanoce odchéazeji — jaké byly
Vénoce, Novorocni piedsevzeti)

- 6.1. Tti krdloveé — beseda (vytvarné tvotent)

- zdbavna odpoledne: Rozjezdy pro hvézdy (Zlaty slavik SD, Taneénik SD)

- tematicky projektovy tyden: Radovanky v zimni ptirodé

/ vychazky do ptirody-zimni radovanky, stavby ze sné¢hu, vytvarné tvofeni se
zimni tématikou — malovani a vyrabéni snéhulaki riznymi technikami/

- beseda: Co potiebuji zvitatka v zimée / Ptaci strom — zdobime strom dobrotami
pro ptaky/

Unor
Cerny mésic
Unor je zimni mésic, kdy dny jsou stale jeSté kratké a ¢asto zataZené.
V unoru je zemé bez barev, coZ miiZe piisobit jako ¢ernobily svét.
motto: Zima, zima, zimicka

- ¢teme spolu na téma: pohadkovy svét (ptibehy a pohadky, kde se vyskytuje
¢erna barva)

- beseda s détmi: Kruh ptatelstvi a kamaradstvi (Hodnoceni pololeti — jak se ti
dafilo v prvnim pololeti ve §8kole? Co by si chtél udélat v druhém pololeti 1épe?



Jak se ti libi ve SD?)

- tematicky projektovy tyden: Masopustni veselice, legrace je pievelice
(zabavné odpoledne v maskach — Karneval /spole¢na akce SD/, lidové tradice-
Cetba, malovani karnevalovych masek)

- zdbavna odpoledne: soutéze ve SD - Pexesovy kral a Clovéée nezlob se
-14.2. Svaty Valentyn beseda na téma: Bud’'me k sob¢ hodni (vytvarné tvoteni)

Brezen
Zeleny mésic
Brezen je mésic, kdy zacina jaro a priroda se za¢ina zelenat, objevuji se
prvni listky, pupeny, trava i kvétiny. Zelena symbolizuje novy Zivot, rust a
nadéji.
motto: Jaro t'uka na dvere

- ¢teme spolu na téma: Bfezen — mésic knihy: Pohadky bydli v knizkach — radi
Cteme.

- beseda s détmi: Kruh ptatelstvi a kamaradstvi (Podpora déti ke &teni. Zanry
knih. Jakou pohadku mas rad a jakou knihu &tes? Ctou ti rodi¢e nebo
sourozenci? Piines oblibenou knihu do SD. Spole&né hry s tématem pohadek.)
- tematicky projektovy tyden: Bezpecné venku bez rodict

(pravidla silni¢niho provozu, znalost dopravnich znacek, bezpe¢nost nejen na
silnici — Cetba Policejnich pohadek)

- nau¢né odpoledne: Maly doktor (zasady prvni pomoci)

- 20.3. prvni jarni den: pozorovani pocasi — blizi se jaro, povidani k ro¢nimu
obdobi, besedy: Co se zeleni pod okny druziny

- Vitame jaro -zdobeni SD v duchu jara

Duben
Modry mésic
Modra barva miiZe symbolizovat Cistou jarni vodu, praminky a potacky,
které proudi naSi krajinou. Modra je barva nasi planety. Je to barva vody,
nebe, Zivota. Bez ni by nebyla Zemé ziva.
motto: Chceme ¢istou Zemi.

- ¢teme spolu na téma: jaro kolem nés

- beseda s détmi: Kruh piatelstvi a kamaradstvi (Aprilovy den ve SD — den plny
smichu a radosti)

- nau¢né odpoledne: Zemé neni popelnice (22.4. Den Zemg - co do piirody
nepatfi, ttidime odpad, péce o zelen)

- pozorovani probouzejici se ptirody, ndvrat ptaka z teplych krajin

- sportovni pohybové aktivity v oddé€leni /zavodivé hry, Stafety/

- tematicky projektovy tyden: Velikono¢ni tvofeni — svatky jara



(vyrabéni jarnich dekoraci, lidové tradice-besedy)
- Jarni trhy — akce Skoly ) )
- netradicni zdbavné odpoledne-Carodéjnicky rej (spolecna akce SD)

Kvéten
Zluty mésic
Kvéten, Zluta barva a Slunce spolu souvisejici silné a symbolicky, protoze
jde o mésic plny svétla, tepla a rozkvétu. VSude jsou rozkvetlé pampelisky,

blatouchy a dalSi Zluté kvéty.
motto: Vonavy kvéten

- ¢teme spolu na téma: zvitatka v ptirodé

- beseda s détmi: Kruh pratelstvi a kamaradstvi (Vlastnosti dobrého kamarada —
pomahame si a tolerujeme se. Poznej kamarada po hlase.)

- nau¢na odpoledne: Raduj se z ptirodnich kras (Den Slunce 3.5.,besedy o
piirodé, seti seminek, sdzeni sazenic, tematické kresleni a malovani —
pampeliSkohrani, zluté kvéty v pfirod¢€)

-tematicky projektovy tyden: S tebou je mi dobie

(Den rodiny, 11.5. Den matek — povidame si 0 mamince, vyroba pranicek,
povidani o vyznamu rodiny)

- netradicni sporty -sportovni pohybové aktivity: opici draha, ptekazkové béhy,
Stafetové soutéze, kolektivni hry s mi¢em (Turnaj v miovych hrach)

Cerven
Cerveny mésic
Cerveni je barva symbolizujici Zivotni sily a aktivni ¢innosti.
motto: Posledni zvonéni

- ¢teme spolu na téma: prazdninové piibéhy

- beseda s détmi: Kruh ptatelstvi a kamaradstvi (Na celém svété Ziji déti.
Slavime Mezinarodni den déti 1.6.)

-tematicky projektovy tyden: Putovani po modré planeté

(kam pojedeme o prazdninach, poznavani nasi vlasti a Evropy, vytvarna soutéz:
TéSime se na prazdniny /kresleni kiidou na chodnik /)

18.6. Den otct — darek pro tatinka

21.6. prvni letni den — povidani k ro€nimu obdobi, jaké Cervené plody dozravaji
v ¢ervnu

- nau¢né odpoledne — Sdm doma (o nebezpecich a nastrahach kolem nas)

- zdbavné odpoledne: Posledni zvonéni (ukonéeni $kolniho roku ve SD,
zhodnoceni ¢innosti)

- sbér papiru a pet vicek /v rdmci programu EVVO/



Priibézné se pii ¢innostech zaméfime na podporu rozvoje télesné zdatnosti,
dopravni vychovu, environmentélni vychovu, rozvoj ¢tenaiské dovednosti,
dodrzovani hygienickych zasad, spravné stolovani a na rizikové chovani
ucastnikli se zaméfenim na oblast kyberSikany, poruchy piijmu potravy,
sebeposkozovani, psychickeé krize.

V Kolin€ dne 1.9.2025

Zpracovala Ivana Loumanova, vedouci vychovatelka SD



