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1. Uvod

Preventivni vychovné vzdélavaci pusobeni je nedilnou soudasti vyuky a Zivota
zékladni Skoly. Ukolem 3koly je, aby Zéaci ziskali nejenom védomosti, poznatky a
dovednosti v jednotlivych oborech, ale Skola by méla mit takovou kvalitu, aby détem
umozriovala osvojit si kompetence zdravého Zivotniho stylu, které jsou neju€innéjsim
preventivnim nastrojem. VSe, co se vtomto obdobi v oblasti formovani osobnosti

nepodafi, se jen velmi obtizné napravuje v obdobi dospélosti.

2. Legislativni oSet Feni problematiky rizikového chovani zak

Legislativné byla problematika oSetfena témito dokumenty:

Pokyn MSMT k plsobeni 3kol a Skolskych zafizeni proti projevim rasismu,
netolerance a xenofobie C. J. 14423/1999-22

€. j. 20734/1995-21
Pokyn MSMT Kk prevenci zneuzivani navykovych latek ve 3kolach a 3kolskych
zafizenich. C. . 16227/1996-22
Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich soc. patologickych jevl u
mladeZe v pusobnosti resortu MSMT na obdobi 1998 — 2000 /rozpracované
usneseni viady CR &.208/1997 a &. 209/1997
Metodicky pokyn k prevenci soc. pat. jevu u déti a mladeze

¢€. j. 14514/2000-51

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve

Skolach a Skolskych zafizenich €. J. MSMT- 22294/2013-1
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani zaka z vyu€ovani a postihu
zaSkolactvi €. ].10194/2002-14

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013/17

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, €.
j.21291/2010 — 2018, Pfiloha ¢ .22

Metodické doporu&eni k primarni prevenci RCH u déti a mladeze / Dokument MSMT
¢.j. 21291/ 2010 - 28/



3. Charakteristika Skoly

ZS Kolin 1V., Prokopa Velikého 633 je souéasti vzdélavaci soustavy a je
zafazena do sité Skol. V pravnich vztazich vystupuje svym jménem, funguje jako

prispévkova organizace a ma pravni odpovédnost vyplyvajici z téchto vztahu.

Prioritami Skoly ve vychovné vzdélavaci oblasti i nadale je vyuka cizich jazyku,
informatika a nové jsou do vyuky zahrnovany digitalni kompetence.

UCitele 1. a 2. stupné proSli vzdélavacimi cykly Tvofivé Skoly, novi
zaméstnanci si toto vzdélani prabézné dopliuji. Certifikéat Skoliciho stfediska pro SVP
Tvofiva Skola nas opraviuje k proSkoleni naSich pedagogickych pracovnikd, ale i
k prokoleni ugitel( jinych kol. Skola ma v provozu tfi po&itadové ucebny. 30 uéeben
je vybaveno interaktivnimi tabulemi a pocitaCi. Ztoho jednu interaktivni tabuli
s prisludenstvim pro 1. stupef jsme ziskali jako Skolici stfedisko TS vstupem do
projektu Cteni a psani s porozuménim. Skola mé zavedeny vlastni webové stranky.
Ve Skole je vybudovana pocitaCova sit, ktera umoznuje komunikaci mezi vedenim
Skoly a uciteli, ale i s vefejnosti. VSichni ucitelé vlastni notebook, ktery jim umoznuje
pfipravit zajimavé a pestré hodiny s ohledem na vyuZiti interaktivnich tabuli.

Od 1. 9. 2011 jsme zapojeni do projektu OP VVV Tvofiva Skola v Koliné.

Pro vyuzivani volného ¢asu déti mame Siroce rozpracovany systém zajmovych
tvard SK.

K arealu Skoly patfi sportovisté, které vyuzivdme v hodinach TV i pfi z4jmoveé ¢innosti
Zakd.V tomto Skolnim roce doslo k rekonstrukci haly Bios.V provozu je od ledna roku
2023.

Skola méa svoje logo a vlajku. Zaci se podileli na tvorbé& loga v soutézi a nyni jej
vyuzivame na diplomy, pro pisemny styk s verejnosti apod.

Na Skolnim pozemku je vybudovano arboretum, které podporuje ekologickou a
environmentalni vychovu. U arboreta je umisténa u¢ebna v pfirodé. Tento projekt byl
financovan zfizovatelem v ramci programu Boje proti kriminalité.

Aktivné vyuzivame i dalSi dvé ucebny v pfirodé.

Od ledna 2006 pracuje pfi Skole Skolska rada, ktera je tvofena zastupci z fad
zfizovatele, rodi¢a a ucitelt. Na Skole byl zalozen Spolek rodi¢t a pratel Skoly pfi 3.

ZS, ktery Skolu finanéné& podporuje.



4. Analyza sou €asného stavu

Stejné jako na vSech Skolach i u nas se déti setkavaji s projevy Sikany.
VétSinou se podle poznatkd jedna o Sikanu slovni. Diky pomérné dobrym vztahum
ucitelt se zaky se vétSina probléma fesi véas.

Koufeni je rozSifené ojedinéle, bohuZel i mezi Zaky 1. stupné. Na 2. stupni
podle dotaznikového Setfeni koufi pravidelné asi 10% 2zakud. ZkuSenost s tabakem
ma vice jak 50% zakd 8. a 9. tfid. Tomuto problému vénujeme stale vice ¢asu a
pozornosti. V minulém Skolnim roce jsme se nové setkali se zneuZivanim
nikotinovych saékd na 2.stupni ZS. Na zékladé této skutecnosti jsme aktualizovali
Skolni fad a zvysili jsme prevenci v této oblasti. Do této problematiky spadaji dale i
kofeinové napoje.

Méné rozSifené je uzivani alkoholu. | kdyZ pouze 3% déti nemaji s alkoholem
vubec Zadnou zkuSenost, témeér 80% zaku 8. a 9. tfid ji ma. Alkohol je podle ankety
konzumovan mimo Skolu, spiSe v rodinach, pfi pfilezitostech rodinnych oslav a o
vikendech s kamarady.

Experimenty s navykovymi latkami podle vyzkuma ESPA probihaji predevsim
mezi zaky vysSich tfid.
Skryté z&skolactvi se ndm dafi objevovat v&as diky vnitfnim smérnicim Skoly.

Ostatnimu asocialnimu chovani se snazime pfedchazet prednaskami a
besedami se Zaky,dlouhodobymi programy s tfidnimi kolektivy, vlastnim pfikladem i
seznamovanim Zaku s jejich pravy a povinnostmi. DuleZité je vést Zaky ke zdravému

Zivotnimu stylu.

5. Spoluprace s odborniky

Pfi prevenci rizikového chovani Skola spolupracuje s mnoha subjekty.
Snazime se vyuzivat pfedevSim organizace, které nam poskytuji bezplatnou pomoc.
K nej¢astéji vyuzivanym organizacim patfi:
« Policie CR
e Meéstska policie Kolin
» Meéstsky ufad Kolin — odbor socialni péce
* SVP Kaolin



* PPP Kolin

* PPP Kutn& Hora
*  PPP Nymburk

* ACET,0.s.

* Prostor

6. Propagace

K propagaci PPS na na3i $kole slouzi nasténka umisténa ve sborovné,
umisténi na webovych strankach Skoly a nové jsou nainstalovany 2 Amos
tabule.Dale je propagace realizovana prostfednictvim tfidnich schlzek, Skolnich
akademii, ¢lanku do regionalniho tisku, Dne zdravi, vanoc¢nich a velikono€nich trha,
vystoupenim déti pfi rlznych prilezitostech i prostfednictvim internetovych stranek

Skoly.

7. Cile prevence na Skole

Dlouhodobym cilem primarni prevence je minimalizovat vyskyt rizikového
chovani Zaka.

7akam poskytujeme cely komplex opatfeni, pfednasek, besed, volnogasovych
aktivit i vyukovych nadstandardu, jejichz hlavnim Okolem je vést Z4ky ke
zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cill
v Zivoté, k poznani sebe sama, zvladani stresu a k dovednosti FeSit své problémy bez
pomoci koufeni, alkoholu a jinych névykovych latek. Ve Skole vytvafime
protidrogovou atmosféru, atmosféru divéry a spoluprace. Je dulezité presvéddit
rodiCe, Ze je nutné o problémech s détmi mluvit, vénovat ¢as spole¢nym aktivitam a
nepodcernovat €innosti Skoly. Dullezita je i vzajemna duavéra. Samoziejmosti pro

pedagogické pracovniky je zvySovani informovanosti a vzdélani v tomto oboru.

V primarni prevenci se zaméfujeme na:
prevenci studijniho selhavani
spravnou profesni orientaci
vytvareni kvalitnich vztaht mezi détmi

zdravy zivotni styl



vytvareni zdravého sebevédomi

posileni duSevni odolnosti vac&i stresu a negativni zazitkim
vytvareni komunikacnich dovednosti

schopnost samostatné feSit problémy

podileni se na tvorbé prostfedi a Zivotnich podminek

Problémy sekundérni prevence nepatfi do kompetence Skoly, proto budou pfedavany
odbornikim mimo Skolu.



8. Obsah prevence

Prevence ve vyu €ovacich hodinach

Pro prevenci Ize vyuzit vSech vyucovacich pfredmétl a Skolnich akci.

Kazdy vyucujici ma zapracovan do svych tematickych pland seznam dovednosti a
znalosti, které mu poskytl metodik prevence. To umoznuje, aby primarni prevence
probihala po celou dobu Skolni dochazky a byla pfiméfena véku ditéte. Nejvétsi
pozornost je této problematice vénovana v hodinach spoleCenskovédnich a
vychovnych pfedmétu.

Vyznam maji i tfidnické hodiny, které se konaji jednou za 14 dni pod vedenim
tfidniho ucitele. V téchto hodinach jsou pinény i uUkoly zadavané vychovnym
poradcem.

Hodiny rodinné a ob&anské vychovy pravidelné navstévuji pracovnici Prostoru
Kolin a wvyuzitim rdznych typd psychoher nam pomahaji objevit problémy

v kolektivech.

Prevence mimo vyu €ovani

Vyuzivani vlastnich prostor k volno€asovym aktivitam je pro Skolu vyhodou.
Nabidka krouzkd je i letos pomérné bohata (viz pfiloha).

Spolupracujeme i s dalSimi subjekty, které zveme do Skoly na rizné akce,

besedy a pfednasky. Déti maji tyto akce rady a byvaji pfi nich velmi aktivni.

Preventivni akce mimo Skolu

V naSem mésté neni mnoho nabidek v oblasti primarni prevence, proto se
snazime vyuzivat téméfr vSech moznosti, které se objevi. Napfiklad nabidek DDM
v Koling, Policie CR, Prostoru Kolin a daldich organizaci a sdruZeni. Zaci se také
zapojuji do soutézi, které jsou vyhlaSovany k problematice socialné patologickych
jevu riznymi organizacemi.

SvUj vyznam maji i ozdravné pobyty, lyZarské a plavecké kurzy, exkurze a

vylety, pfi kterych se na primarni prevenci samoziejmé také nezapomina.

Akce primarni prevence pro rodi ¢e
Rodic¢e jsou o této problematice informovani na tfidnich schizkach. O akcich

Skoly jsou prabézné informovani prostfednictvim zakovskych knizek. Mohou vyuzivat
1



konzulta¢nich hodin vychovného poradce i metodika prevence, nebo si domluvit
schizku v jiném terminu. Chceme posilit davéru rodi€d ke Skole. Budeme
pokraCovat v poradani Dnu otevienych dvefi, kdy se rodi€e mohou pfijit podivat do

vyucovani.

Akce primarni prevence pro u ¢itele
Primarni prevence je zalezitosti kazdého pedagoga a je proto dalezité, aby byl
v této oblasti neustéle vzdélavan. Snazime se navstévovat seminafe a prednasky

vénované rizikovému chovani, jejich feSeni, prevenci studijniho selhani apod.

Reseni p festupk G
V pripadé vyskytu prestupka &i nékterych negativnich jeva ve Skole jsou tyto
feSeny okamzité ve spolupraci s rodic¢i podle Krizového planu Skoly. Jsou evidovany

vychovnou poradkyni, nebo metodikem prevence.

9. Obsah prevence podle v éku
9.1.6-10 let— 1. az 3. ro¢nik

Znalosti

Léky jsou drogy a pomahaji nam.

Léky musi byt uzivany podle pfedpist a jsou-li zneuzivany, mohou byt nebezpecné.
Laky musi byt ukladany na bezpe¢ném misté.

Lékarsky persondal podava drogy jako soucast IéCby.

Je zakazano vlastnit nékteré drogy.

Alkohol, tabak a nikotinové sacky a Kratom jsou také drogy, prestoze vlastnit je neni
zakézano.

Neékteré latky, které byvaji bézné v domacnosti, mohou byt nebezpecné, jsou-li
zneuzivany a meély by byt bezpe¢né skladovany.

Drogy maiji vliv na naSe zdravi a mohou zménit to, jak se citime.

Pozitivni a negativni stranka drog.

Co je minéno terminy ,uZivat* a ,zneuzivat", ,zavislost“ a ,navyk".

Jak pracuje lidske télo.



Hodnota zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu a nemaoci.
Priklady vhodného chovani, které vede k utuzeni zdravi.

Védét, Ze ucitelé a rodiCe mohou pomoci.

Dovednosti

Jak se chranit v riznych situacich.

Jak ziskat pomoc pro sebe, nebo jiné, kdyZ je to za potfebi.

Jak si zachovat vlastni sebedivéru a podporovat sebedvéru druhych.
Schopnost rozlisit, co je a neni pozivatelné.

Jak pecCovat o své télo.

Postoje

Védomi si sebe sama, sebelcta, pochopeni vliastnich hodnot.

Mit pochopeni pro ur€ité hodnoty — napf. pravni povédomi.

PFijmout dobfe minéné rady od rodi¢u a ucitelu.

Umeét pfijimat rozdily mezi lidmi a skute¢nost, Ze razni lidé jednaji podle rdznych
hodnot.

Kladny postoj k vlastnimu télu.

9.2.10-13 let—4. az 7. ro¢nik

Znalosti

Uloha léka ve spolegnosti.

Pozitivni a negativni ucinky alkoholu.

Nebezpeci koufeni tabaku.

DalSi informace o specifickych drogach (v€etné latek t&€kavych a 1éCiv).
Experimentovani s drogou je osobni véci kazdého, ale je nutné védét, Ze muze mit
nebezpecné disledky.

Potencialni disledky experimentovani s drogou (v€etné oblasti zdravi, pravniho
rizika, vlivu na rodinu).

Zdravi a nemoc. Znalost stavby a fungovani lidskeho téla.

Zakladni znalosti péce o télo (vyznam spravné stravy, cvic¢eni pro zachovani zdravi).
3



Dovednosti

Jak se spravné rozhodovat v rliznych situacich.

Jak vybirat vhodné osoby a organizace, u kterych hledat pomoc.

Jak si budovat vlastni sebelctu a jak pomahat budovat sebeuctu druhym.
Jak volit spravny druh stravy.

Jak pecCovat o télo (v€etné télesného cvi¢eni a hygieny).

Postoje

Uvédomeéni si vlastnich hodnot.

Pozitivné pfijimat pfiklady dospélych, zejména rodicu a ugiteld.
Prijimat odpovédnost za sebe a své chovani.

Tolerance vic¢i nedostatkiim druhych.

Akceptovani a ocenéni rozmanitosti a rozdilnosti v lidském Zivoté.
Znalost obecné respektovanych postoji vici odliSnym skupinam lidi.

Cenit si vlastniho téla.

9.3.14-15 let — 8. az 9. rocénik

Znalosti

Uzivani drog v minulosti a tloha ,lidovych lékd“.

Zpusoby, jak vyrobci alkoholu a tabdkovych vyrobkd propaguji své vyrobky.

DalSi informace o pusobeni drog a nebezpedi, které mohou pfinést.

Znalost v oblasti prava v souvislosti s drogami.

Znalost Skolnich pfedpisu tykajicich se drog a jejich uzivani.

Pochopeni ulohy rlznych faktor( v otdzkach zdravi, jak pfedchazet chorobam a
podporovat zdravi.

Porozumeéni vyznamu péce o télo.



Znalosti, kde ziskat radu a pomoc, nastanou-li problémy — tel. €isla atd.

Znalost, jak poskytnout pomoc druhym.

Dovednosti

Védét o mozném natlaku vrstevnikd a jak mu odolat.

Jak pozvednout vlastni sebehodnoceni a schopnost hodnoceni druhych.
Jak rozvijet nezavislost a toleranci v osobnich vztazich.

Jak fesit konflikty a jak se vyrovnavat s problémy.

Jak si vybrat a vychutnat jidlo jako soucast Zivota.

Jak hledat radu a pomoc.

Jak poskytnout pomoc druhym.

Postoje

Z&kladni optimisticka Zivotni orientace vac&i tomu, co Zivot pfinasi.

Byt zodpovédny vuci sobé a svému okoli.

Pozitivni sebejistota v rozhodovani zaloZzena na radach a pfikladech druhych.
Ochota vyhledavat pomoc, jiZ je zapotiebi.

Napomocny pfistup vaci druhym.

10. Prehled typ U rizikového chovani

1. Zavislosti
tabakismus
alkoholismus
nealkoholové drogy
patologické hraéstvi, gambling
nabozZensky fanatismus

zavislost na druhé osobé

2. Patologické jednéni vaci sobé

poruchy pfijmu potravy



tetovani, vypalovani do kaze

piercing

sebeposkozovani

sebevrazda a sebevrazedny pokus
3. Jednani asocialni

zaskolactvi, utéky z domova

agresivita a Sikanovani

graffiti a vandalismus

rasismus a xenofobie

tyrani déti, brutalita v rodiné

pohlavni zneuzivani

sexudlni zneuzivani

kriminalita

ostatni poruchy chovani

4. Jednani pseudoprosocialni (spojené s partou)
zavadoveé party
patologické nazorové proudy (punk, anarchy, skinheads, neofaSismus,
ekoterorismus)
pohlavni promiskuita
prostituce
squattefi
rowdies (fanouskové)
hakefi (internetovi pirati)
nabozenské sekty

10.1. Prehled typ G rizikového chovani u d éti a mladeze v p Gsobnosti
MSMT

. nasili a Sikanovani
. zaskolactvi
. kriminalita, delikvence, vandalismus aj. formy nasilného chovani

. ohroZeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze

a b~ W N P

. Xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus



6. uzivani navykovych latek, anabolik, medikament( a dalSich latek
7. netolismus (virtualni drogy), patologické hracstvi (gambling)

8. divackeé nasili

9. komeréni sexudlni zneuzivani déti

10. syndrom tyranych a zneuzivanych déti

11. sekty a socialné patologickad nabozenska hnuti

12.poruchy pfijmu potravy

11. Metody p Fi realizaci prevence
Zakladem pfi realizaci prevence na nasi skole jsou udebni osnovy (SVP),
Skolni fad, krizovy plan, tfidnické hodiny, Skolni parlament, besedy, prfednasky,

vylety, exkurze, lyZafsky vycvik, Skoly v pfirodé, navstévy divadel a vystav.

Tridnické hodiny

V prabéhu tfidnickych hodin rozvijime u Zaku schopnost diskutovat,
komunikovat, feSit problémy ve skupiné a pfebirat zodpovédnost za své jednani.
Tfidnické hodiny se konaji minimalné 1x za 14 dni, v pfipadé aktualniho

feSeni problému Castéji.

Naméty pro praci v tfidnickych hodinach
» organizaéni zalezitosti — organizace Skolniho roku, celoroéni, mésicni, tydenni
plany, pravidla chovani v nasi tfidé, zasedaci poradek
o pfani a plany do nového Skolniho roku
* 0sobnostni a socialni vychova
- porozuméni sobé samému a druhym
- zvladani vlastniho chovani
- mezilidské vztahy ve tfidé i mimo ni
- zasady dobré komunikace
- spoluprace a pomoc mezi spoluzaky
- zakladni socialni dovednosti
- duSevni hygiena
- ruznost lidi a ndzoru

* multikulturni vychova



- pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy

- schopnost poznavat a respektovat odliSnosti jinych narodnostnich,
etnickych, ndboZenskych a socialnich skupin

- rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a napomahat prevenci vzniku
xenofobie

12. Krizovy plan

12.1. Postup Skoly p Fi podez feni zneuzivani navykové latky
ze dne 3. 9. 2007
/zpracovano podle trestniho zakona 140/1961 Sb., zdkona 37/1989 Sb./

~ 7

PFi podezfeni, Ze Z4k uziva nadvykoveé latky:
1. T¥idni ucitel, vychovny poradce, popf. metodik prevence rizikového chovani
podle svych odbornych a komunikativnich soc. dovednosti provede diskrétni

Setfeni, pohovor s ditétem. Doporuci mu rozhovor s odbornikem — PPP, Linka

daveéry, nebo SVP.

2. Jsou kontaktovani rodi¢e, popf. zakonny zastupce.

3. V pfipadé akutniho ohroZeni zdravi — pfi nebezpedi pfedavkovani, trvalého
zdravotniho poskozeni v€etné vzniku navyku hraniciciho s ohrozenim Zivota — jsou

informovani rodi¢e a socialni odbor.

4. V akutnim pfipadé — po prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve
Skole, nebo v pfipadé, kdy je Zak prokazatelné ovlivnén drogou ¢i alkoholem v dobé
vyu€ovani jsou uvédomeni rodiCe a kontaktovano zdravotnické zafizeni, zaroven

oddé&leni péce o dité a oddéleni socialni prevence MU.

Vypracovala:
Mgr. lvana Zaddkova Mgr. Katefina Kodérova

metodik prevence rizikového chovani feditelka Skoly



12.2. Postup Skoly p Fi vyskytu podez Frelé latky
ze dne 3. 9. 2007
/zpracovano podle trestniho zakona 140/1961 Sb., zakona 37/1989 Sh./

Omamné latky

I. Zjisti-li pedagog podezrelou latku a je podezieni, Ze se jedna o drogu ¢i jinou
Skodlivou latku, postupuje takto:

1. V pfitomnosti jiného pedagogického pracovnika uloZzi tuto latku do obalky.
2. Na obélku napiSe datum, ¢as a misto zjisténi latky.

3. Obalku prelepi a opatfi razitkem Skoly a ulozi do Skolniho trezoru.

4. Bezodkladné vyrozumi policii, ktera provede identifikaci. Nikdy neprovadi

identifikaci zaméstnanec Skoly.

II. Zjisti-li pedagog podezfelou latku u ditéte, které jevi znamky otravy,

postupuje takto:

1. Latku ulozi stejnym zpusobem do obalky.
2. Obalku odevzda pfivolanému |ékafi.

Vypracovala:
Mgr. lvana Zadakova Mgr. Katefina Kodérova

metodik prevence rizikového chovani feditelka Skoly



12.3. Postup Skoly p Fi podez Feni na uziti omamné latky Zakem
ze dne 3. 9. 2007
/zpracovano podle trestniho zakona 140/1961 Sb., zakona 37/1989 Sh./

1. V pfipadé ohroZeni zdravi Zaka v dusledku podezfeni na poziti omamné latky se
postupuje, jako kdyz dité pfijde do Skoly s horeckou

a) dité je odvedeno ze tfidy do jiné mistnosti, kde je zajistén dohled dospélé
osoby a kde zlstane po dobu, nez pro néj pfijdou rodi¢e nebo zachranna sluzba

b) Skola bezodkladné kontaktuje rodi¢e nebo zakonné zastupce

Zaka a informuje obtiZze nespecifickych zdravotnich potizi Zaka; rodiCe jsou
vyzvani k okamzitému vyzvednuti Zaka ze Skoly, nebot je nutné Iékarské vySetfeni

c) pokud rodi¢ do Skoly pfijde:

1. je seznamen se zdravotnimi potizemi a Skola apeluje na

rodicCe, aby s ditétem navstivili I€ékare
a nabidne moznost poradit se o

vychovnych problémech se Skolni psycholozkou, nebo u jiného odbornika

d) pokud rodi¢ do Skoly nepfijde:
1. skola pfehodnoti zdravotni stav ditéte a je v jeji
pravomoci zavolat leékafskou sluzbu; rodiCe jsou o
postupu predem informovani
2. Skola vyhotovi zapis pribéhu celého pfipadu
2. V pfipadé vyskytu podezielé latky nebo podezieni na uziti omamné latky
a) tfidni ucitelé znovu seznami zaky se Skolnim fadem, hlavné cCastmi
tykajicimi se dané problematiky.
b) probéhne tfidni schizka, kde budou rodi¢e seznameni s Ucinky a pfiznaky
uziti navykovych latek a s postupem Skoly pfi feSeni pfipadu; rodi€e jsou vyzvani
10



ke spolupraci pfi vyskytu rizikového chovani; jsou seznameni s napini prace a
s konzultaénimi hodinami vychovného poradce a Skolniho metodika prevence.

3. Skola neprodlen& vyzve rodi¢e 7&ka k jednani, kde jsou seznédmeni se viemi
skute¢nostmi pfipadu, poruSenim S8kolniho fadu, sankcemi, které ztoho
vyplyvaji. Skola doporuéi rodi¢dm pomoc specializovanych pracovist a nabidne

dalsi pomoc.

4. Zaci jsou obecnou formou seznameni s pfipadem a jsou upozorn&ni na
zavaznost drzeni, pfechovavani a uzivani omamnych latek a to nejen ve Skole.

5. Tfida, v niz se problém objevil, bude monitorovana a budou s ni pracovat

odbornici.

Vypracovala:
Mgr. lvana Zaddkova Mgr. Katefina Kodérova

metodik prevence rizikového chovani feditelka Skoly

12.4. Postup Skoly p Fi podez feni na zaskolactvi
Ze dne 25. 8. 2016
Zpracovano podle

Metodicke doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010 - 28)

a | Z&ci jsou povinni dochazet do Skoly pravidelné a v&as podle daného rozvrhu,
Gcastnit se vyu€ovani a vSech akci skoly, které se v dobé vyuc€ovani konaji; fadné
omlouvat svoji neuc€ast na vyu€ovani a ostatnich povinnych akcich Skoly.

b / Zakonny zastupce zaka je povinen dolozit divody nepfitomnosti Zaka ve
vyucovani

nejpozdéji do 3 kalendarnich dnl od pocatku nepfitomnosti Zaka, a to pouze
elektronicky pres systém Skola -online.
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c / V odivodnénych pfipadech (napf. podezieni na zaSkolactvi) mize tfidni ucitel ke
kazdé absenci z divodu nemoci omlouvané zakonnymi zastupci poZzadovat dolozeni
Zakovy nepfitomnosti také potvrzenim oSetfujiciho I1ékare.

d / Absence Zaka omlouva zakonny zastupce Zaka.

e/ Pfi dlouhodobé absenci znamé pfedem (napf. rodinna rekreace) vyZzaduje Skola
od

zakonnych zéstupcu pfedem pisemné omluveni. Uvolnéni na jednu vyucovaci
hodinu

povoluje vyudujici pfedmétu nebo tfidni uditel, na 1 den povoluje tfidni ucitel, na
delSi dobu feditel Skoly, nebo jeho zastupce.

f / Uvoliiovani Zaka z vyu€ovani pred jeho ukonéenim je mozné pouze na zakladé
pisemné omluvy zakonnych zastupcu, kterou 2ak predlozi vyucujicimu hodiny nebo
tfidnimu uciteli (pfi uvolnéni na jednu hodinu) nebo tfidnimu uditeli (pfi uvolnéni na
vice hodin).

g / Pfi vyskytu neomluvené absence je potfeba neodkladné informovat rodi¢e. Pokud
se vyskytuji dalSi neomluvené hodiny, je svolana vychovna komise.

h / Jestlize dojde k opakovanému bezdivodnému, nebo fadné neomluvenému
zanedbani Skolni dochazky, oznami Skola v souladu se zakonem ¢&. 359/1999 Sb., o
socialné — pravni ochrané déti tuto skute¢nost organu socialné-pravni ochrany déti,
OSKS Kaolin.

i /' V pfipadé podezieni na tzv. skryté zasSkolactvi / velky poCet absenci vzdy
zadkonnym zastupcem omluveny / projedna tuto situaci tfidni ucitel s rodici,
pfipomene povinnost zakonného zastupce zajistit fadnou skolni dochazku svého
ditéte. Nedojde-li k napravé, obréati se o pomoc v této véci na OSPOD.

Vypracovala:
Mgr. lvana Zaddkova Mgr. Katefina Kodérova
metodik prevence rizikového chovani feditelka Skoly

12.5. Postup Skoly p Fi podez Feni na tyrané dit & / syndrom CAN /

Ze dne 25. 8. 2016
Zpracovano podle

Metodicke doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢ . j.: 21291/2010 - 28)
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V pfipadé zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam, dle zavaznosti informuje
pediatra, OSPOD, mistni oddéleni Policie Ceské republiky, &i dalsimi odborniky.
Pokud ma uditel jistotu, Ze byl spachan trestny €in, ma ze zadkona povinnost obratit
se na organy ¢inné v trestnim fizeni.

a / Pokud si pedagog vSimne, Ze dité nese néjaké stopy tyrani / mize se jednat o
zmény chovani Zaka ¢i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni
s ditétem /.

b / Pedagog by se mél vzdy pokusit navazat s Zzakem osobni kontakt. Rozhovor
s ditétem nemusi vést pouze tfidni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly,

LV M

ném mazeme chtit!
c / DalSi informace je moZzné ziskat od spoluzakl ¢i sourozencu.

d / Ve vétSiné pripadl je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si
vysvétluji problémy, které ugitel u ditéte vypozoroval. MiZzeme tak i zjistit, ze
skutecnou

,,,,,

e / Pokud dité samo pfizna, ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je
vhodné kontaktovat psychologa, OSPOD, pfipadné mistni oddéleni Policie CR.

Vypracovala:
Mgr. lvana Zaddkova Mgr. Katefina Kodérova
metodik prevence rizikového chovani feditelka Skoly

12.6. Postup Skoly p Fi pFistizeni zaka p Fi pozivani tabakovych vyrobk G
v prostorach Skoly

Ze dne 25. 8. 2016
Zpracovano podle

Metodicke doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010 - 28)

Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzak(. Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach Skoly je
zakézano kourit. Zkaz se tyka i elektronickych cigaret.

13



a / Je-li Zak pfistizen pfi pozivani tabakovych vyrobku v prostorach Skoly, v dobé
Skolniho vyu€ovani, nebo pfi akcich pofadanych Skolou, je nutné mu v dalSim
pozivani zabranit.

b / Tabakovy vyrobek je potifeba Zakovi odebrat (za pfitomnosti dalSi osoby) a
zajistit, aby nemohl v pozivani pokracovat.

c / Pedagogicky pracovnik, ktery pfistihl Zaka pfi pozivani tabakovych vyrobk( nebo
byl o této skute€nosti informovéan, sepiSe o udalosti stru¢ny zadznam s vyjadienim
Zaka (odkud a od koho ma tabakovy vyrobek). Zaznam podepisi: pedagog, Zak,
pfipadné svédci (podepisuji jako posledni, zlstavaji ,v utajeni*). Zadznam si zaklada
do agendy Skolni metodik prevence. Je vyrozuméno vedeni Skoly.

d / TFidni ucitel informuje zakonného z&stupce nezletilého Zaka.
e / Zakovi je udéleno kéazeriské opatfeni dle $kolniho fadu.
f / Pokud se jednani opakuje, pfipadné v zavaznych pfipadech (s ohledem na veék,

nebo chovani Zaka), vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany. Skola méze od
tohoto organu vyZadovat pomoc.

Vypracovala:
Mgr. lvana Zadakova Mgr. Katefina Kodérova
metodik prevence rizikového chovani feditelka Skoly

12.7.

CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve skolnim prostredi

Tabdkove vyrobky, vyrobky urcené ke koureni a nikotinové sacky
Autofi: Mgr. Adam Kulhdnek Ph.D., Mgr. Jaroslav Sejvi, Ph.D.

Materidl je zpracovan podle pravniho stavu ke dni 1. inora 2022.

Typ rizikového Uzivani tabakovych vyrobku a nikotinovych sacku
chovani
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Vychodiska

Negativni nasledky uzivani tabaku a nikotinu

UZivani tabdku je hlavni preventabilni pfi¢inou onemocnéni
a predcasnych umrti v populaci (WHO, 2017). Tabakovy kouf obsahuje
vice neZ 7 000 toxickych latek, z toho 70 prokazanych karcinogent
(The Tobacco Atlas, 2018). Dlouhodobé koureni zapficinuje az 14 typu
rakoviny (Doll, Peto, Boreham, Sutherland, 2005) a vyznamné
poskozuje dychaci, obé&hovy, travici, vylucovaci, reprodukéni, imunitni
systém i dalsi systémy lidského téla. Specifickou diagndzou pro
dlouhodobé kuraky tabaku je chronicka obstrukcni plicni nemoc
(CHOPN), ktera je charakteristickad rozpadem plicnich sklipk,
chronickym zanétem pridusek a namahavym dychanim. Koureni
nejenze zpUsobuje Siroké spektrum chronickych onemocnéni, ale také
zhorsuje progndzu stavajicich nemoci, jako jsou diabetes, vysoky
krevni tlak, astma, dusevni onemocnéni a dalsi. Primérna délka doziti
je u kuraka o 10 let kratSi neZ u nekurakt (The Tobacco Atlas, 2018).
Mimo zdravotni aspekty znamena pravidelné koureni znacnou
financni zatéz pro rodinny rozpocet a také negativni dopad na vzhled
(zhorsena kvalita chrupu, pleti, vlast, nehtt).

Dlouhodobé vystavovani pasivnimu koufeni je spojeno s vySSim
rizikem vzniku rakoviny, kardiovaskuldrnich onemocnéni, u déti pak
s CastéjSim vyskytem zanétu dychacich cest, astmatem, kazivosti
zubl, zanéty stfredniho ucha a dalsimi komplikacemi (Zhou et al.,
2014).

Uzivani tabaku v Ceské republice

Ceska republika se fadi k zemim s nejvy$si mirou koufeni tabaku
v Evropé (WHO, 2017). Pravidelné u nas konzumuje tabak 25,2 %
dospélé populace, z toho nejvice cigarety (Vanova, Skyvova, Maly,
2018). Primérna denni spotifeba cigaret je u dospélych kurakd 12,3
cigarety za den, vyssi spotieba je mezi muzi. Mira uzivani
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elektronickych cigaret je v dospélé populaci zatim nizkd — 5,2 %
(Vanova et al., 2018). Nejvyssi zastoupeni uzivatel( elektronickych
cigaret je ve vékové kategorii 15-24 let. Ro¢né v dasledku koureni
v CR zemie 16—18 000 lidi (Sovinova, Csémy, Kernova, 2014).

Uzivani tabaku mezi détmi a dospivajicimi v Ceské republice

UzZivani tabdkovych vyrobkd a nikotinovych sackd u déti
a dospivajicich se vyskytuje prevazné v nasledujicich vzorcich:

1. Experimentovani — iniciacni pokusy o uZivani tabaku
a nikotinu, prvni experimenty

2. PrileZitostné uzivani — méné nez 1 cigareta / 1 uZiti tydné

3. Pravidelné uzZivani — alespon 1 cigareta/1 uZiti tydné

4. Denni uZivani — alespon 1 cigareta/1 uZiti denné

Alespon jednu zkuSenost s cigaretou v prlibéhu Zivota ma u nas témér
70 % 16letych (ESPAD, 2016). Vyskyt pravidelného koureni nardsta
s vékem (WHO, 2016) — vykoureni alespon 1 cigarety tydné uvadéji
2 % 11letych, 5 % 13letych a 16 % 15letych. Ve vékové skupiné 15-16
let je vy3Si podil kufaCek - divek. Mezi 16letymi je pfiblizné 16 %
dennich kuraka (ESPAD, 2016). Podle studie GYTS z roku 2016
(Sovinova, Kosteleckd, 2017) uziva v soucasné dobé tabak témér 20 %
déti ve véku 13-15 let. UZivani elektronickych cigaret ve stejné vékové
kategorii potvrzuje 11 % zaka.

Od roku 2014 byl zaznamenan pokles koureni cigaret u déti ve vSech
vékovych kategoriich — 13, 15 i 16 let (ESPAD, 2016; WHO, 2016),
presto tyto hodnoty patfi mezi nejvyssi v ramci zemi EU. Na zakladé
zkuSenosti ze zahranici (National Academies of Sciences & Medicine,
2018) Ize predpokladat u déti a dospivajicich nardst uzivani
elektronickych cigaret.

Popis a déleni
tabakovych
vyrobk

Tabakovy vyrobek je takovy vyrobek, ktery mlze byt uzivan
a obsahuje neupraveny nebo zcela ¢i z ¢asti geneticky upraveny tabak.

Déleni vyrobkl podle platné legislativy

1. Tabak — listy a jiné pfirodni zpracované nebo nezpracované
Casti rostlin tabaku, véetné expandovaného
a rekonstituovaného tabaku.

2. Dymkovy tabdk — tabdk vyhradné urceny pro uZiti v dymce,
ktery se muze uZivat prostfednictvim postupného spalovani.

3. Tabak urceny k ru¢nimu baleni cigaret — takovy tabak, ktery
spotiebitel mliZe pouZit pro vlastni baleni cigaret.

4. Bezdymny tabak — takovy tabakovy vyrobek, jehoz uziti
nezahrnuje postupné spalovani, a to véetné Zvykaciho
a Snupaciho tabdaku a tabaku urceného k oralnimu uziti.
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Zvykaci tabdk — je bezdymny tabadk uréeny vyhradné ke
Zvykani.

Shupaci tabak — je bezdymny tabdk uréeny pro uzivani nosem.
Tabak urceny k ordlnimu uziti — vSechny tabakové vyrobky
vyrobené zcela nebo ¢astecné z tabaku urcené k uzivani usty
kromé téch, které jsou uréeny k inhalaci nebo zvykani, v prasku
nebo ve formé jemnozrnnych granuli nebo v jakékoli
kombinaci téchto forem, nabizené zejména v sackovych
porcich nebo v poréznich saccich.

Cigareta — tabakovy provazec, ktery se uziva prostrednictvim
spalovaciho procesu.

Doutnik — tabdkovy smotek, ktery se uziva prostfednictvim
spalovaciho procesu.

Nikotinovy sacek bez obsahu tabaku — vyrobek bez tabaku
obsahujici nikotin, ktery je uréeny pro oralni uziti.

Doutnicek — je doutnik o hmotnosti nejvice 3 g.

Tabak uréeny pro vodni dymku - tabakovy vyrobek uréeny pro
kouteni ve vodnich dymkach.

Novy tabakovy vyrobek — takovy tabakovy vyrobek, ktery neni
cigaretou, tabakem urenym k rucnimu baleni cigaret,
dymkovym tabdkem, tabakem uréenym do vodnich dymek,
doutnikem, doutnickem, Zvykacim tabakem, Snupacim
tabdkem nebo tabakem uréenym pro oralni uziti a byl uveden
na trh po 19. kvétnu 2014.

Bylinny vyrobek urceny ke koufeni — vyrobek, jehoz zakladem
jsou rostliny, byliny nebo ovoce, a ktery neobsahuje Zadny
tabak a mulZe se uZivat prostfednictvim inhalace Usty nebo
nosem a jeho uzivani zahrnuje postupné spalovani.
Elektronicka cigareta — vyrobek, ktery lze pouZit pro uzivani
vyparld  obsahujicich  nikotin  nebo jinych  vypar(
prostfednictvim naustku nebo jakakoli soucdast tohoto
vyrobku, vCetné zasobniku, nadrzky i zafizeni bez nadrzky
nebo zdsobniku; elektronickd cigareta mlzZe byt jednordzova
nebo opétovné naplnitelnd pomoci nahradni naplné nebo
nadrzky nebo opakované pouzitelna pomoci jednorazovych
zasobnika.

Nahradni napln elektronické cigarety — je nadobka s tekutinou,
ktera mlZe obsahovat nikotin, a kterou Ize opakované naplnit
elektronickou cigaretu.

Slozka tabakového vyrobku — tabak, prisady, papir, filtr,
inkoust, kapsle, lepidlo, jakakoli dalsi latka i prvek pritomny
v kone¢ném tabakovém vyrobku nebo vyrobku, ktery souvisi
s tabdkovym vyrobkem.

Pfisada tabakového vyrobku — latka s vyjimkou tabaku, ktera
byla pfidana do tabakového vyrobku, jednotkového baleni
nebo jakéhokoli vnéjsiho obalu.
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19. Pfichut tabakového vyrobku — jasné rozpoznatelna viiné nebo
chut jinad nez tabakova (napf. pfisada nebo kombinace ptisad
— ovoce, koteni, alkohol, cukrovinky, mentol, vanilka, ...).

20. Vyrobky souvisejicimi s tabakovymi vyrobky jsou elektronické
cigarety, ndahradni naplné do elektronickych cigaret a bylinné
vyrobky urcené ke koureni.

21. Rekonstituovany tabdk - tabdkova félie vyrobena spojenim
jemné rozdrobeného tabaku, tabakového odpadu
a tabakového prachu.

22. Jednotkové baleni - nejmensi jednotlivé baleni tabakového
vyrobku nebo vyrobku souvisejiciho s tabakovymi vyrobky,
ktery je uveden na trh.

23. Aroma - pfisada doddvajici viini nebo chut.

Formy
tabakovych a
nikotinovych
vyrobku

Mezi nejcastéji uzivané formy tabakovych a nikotinovych vyrobka
patfi:

Cigarety — primyslové vyrabéné nebo rucné balené cigarety. Kouf
z cigaret se nejprve vdechuje do Ust a nasledné vtahuje do plic
(tzv. Slukuje). Vyrabi se v rGznych variacich (s filtrem, bez filtru, slim,
s prichutémi nebo jako tzv. herbalni cigarety, ve kterych je tabak
namichany s pfimési bylin, jako je hrebicek, mata nebo eukalyptus).
Doutniky — susené a fermentované tabakové listy stacené do
ovalného tvaru. Kour z doutnikl se vdechuje pouze do Ust (nikoliv do
plic).

Dymky — urcené ke koureni tezaného tabaku. Podobné jako
u doutnikd se kour z dymek potahuje vyhradné do Ust.

Vodni dymky — kouf produkovany smési zapalenou uhlikem prochazi
ve vodni dymce skrze vodu a s pomoci podtlaku je vdechovan do plic.
Do smési je pouzivana specidlni forma vlhéeného tabaku s rlznymi
prichutémi nebo beztabdkové/beznikotinové smési (melasa
s ovocnou pfichuti). Ve srovnani se zdpalnymi cigaretami obsahuje
kour z vodni dymky vyznamné vyssi koncentraci oxidu uhelnatého
a dalsich jedovatych latek, proto je jeho Skodlivost mnohondasobné
vetsi (Eissenberg, Shihadeh, 2009). Pro uzivani vodnich dymek je také
typické intenzivnéjsi vdechovani koure hluboko do plic, coz zdravotni
rizikovost dale potencuje.

Bezdymny tabak:

Shupaci tabak — jemné& namlety tabakovy prasek vdechovany
v malych mnozstvich nosnimi dirkami.

Zvykaci tabak — nadrcené listy tabaku uZivané v Ustech postupnym
zvykanim.

Porcovany tabak (tzv. snus) — pytlicky naplnéné jemné rezanym
tabdkem, které se vkladaji do Ust mezi ret a dasen.
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Nové tabakové a
nikotinové
vyrobky

Elektronické cigarety — zatizeni sloZené z baterie, nadrzky na specialni
tekutinu (e-liquid) a atomizéru (topna spirala). Nedochazi ke spalovani
tabdku, ale k vaporizaci (odparovani) e-liquidu za teploty 150°C-
250°C. E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez néj, dadle mohou mit
razné prichuté (tabdk, ovoce, sladkosti, limonady atd.). Vysledny
aerosol (pdara) byva inhalovan do plic nebo slouzi k vytvareni tzv.
vapovacich trikd (vydechovani koncentrovaného aerosolu v podobé
rGznych  tvard, nejcastéji  krouzkl). Inhalovani aerosolu
z elektronickych cigaret se podle dosavadnich zjisténi jevi byt méné
Skodlivou formou ve srovnani s kourenim béznych cigaret (Pisinger,
Dossing, 2014), neni vSak zcela bez rizik, a to zejména pro cilovou
skupinu déti a dospivajicich. Na zakladé chemickych analyz
u vybranych zafizeni byly v aerosolu identifikovany potencidlné
rizikové limity tézkych kovl — olovo, kadmium, nikl, mangan (Hess et
al.,, 2017; Olmedo et al., 2018), jiné studie (Canistro et al., 2017;
Goniewicz et al., 2014; Pisinger, Dossing, 2014) potvrdily pfitomnost
dalsich toxickych latek (jako napt¥. formaldehyd, akrolein, diacetyl).
Dale byla prokazana souvislost mezi vy$Sim rizikem prechodu na
uzivani zapalnych cigaret u Zakd/zakyn, ktefi vyzkouseli elektronickou
cigaretu, avSak nikdy predtim nekoufili jiné tabakové produkty
(Watkins, Glantz, Chaffee, 2018).

V dalSim textu je uzivan pojem Zzdk, spoluzdk ¢i kamarad (také
pedagog, ucitel, odbornik aj.) souhrnné pro osoby muiZského
i Zenského pohlavi.

Zahtivany tabak — nova elektronicka zafizeni oznacovana také jako
,heated tobacco” nebo ,heat-not-burn®, kterd funguji na principu
zahtivani specidlné upraveného tabaku nejcastéji ve formé
vymeénitelnych naplni (pfipominajicich malé cigarety) prostiednictvim
topného télesa v podobé zahfivaci ¢epele. Tabak je v zafizeni zahtivan
na teplotu 250°C-350°C, pricemZ nedochazi ke spalovani. Zatizeni
produkuje aerosol, ktery je méné koncentrovany nez kour. Tabdkové
naplné obsahuji nikotin.

Nikotinové sacky — jedna se o malé bile sacky obsahujici rostlinna
celulézova vldkna (bily prasek) napusténd nikotinem, aditivy, sladidly
a prichutémi (Kulhanek, Baptistova & Orlikovd, 2022). Nikotinové
sacky se podobaji porcovanému tabdku (snus), avSak neobsahuji
zadny tabak. Sacky se aplikuji do Ust, kde se nechaji plisobit (mezi rty
a dasni) po dobu 15 minut a déle. Riziko uzivani spocivad zejména ve
velmi vysokych davkach nikotinu, které se mohou pohybovat mezi 20
mg az 50 mg na jeden sacek.

Rizikové faktory ve vztahu k uzivani tabaku:
* soubéh s jinym rizikovym chovanim;
* stres;
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Rizikové
a protektivni
faktory

Protektivni faktory ve vztahu k uzivani tabaku:

soucasné uzivani jinych navykovych latek;

pritomnost dusevniho onemocnéni;

kolektiv vrstevnik(l uZivajicich tabakové a nikotinové
vyrobky;

kuracka domacnost;

koureni rodict a/nebo sourozencd;

absence rodicovské kontroly a podpory;

snadna dostupnost tabakovych a nikotinovych vyrobkd;
socialni normy podporujici uzZivani tabaku, nikotinu
a ostatnich navykovych latek;

nedostatecna informovanost o rizikovosti uzivani tabaku
a nikotinu;

nizka cena tabakovych a nikotinovych vyrobku;

rozsirena reklama na tabakové a nikotinové vyrobky;
neuspéch ve studiu, v pracovnim anebo soukromém
Zivote;

nizky socioekonomicky status;

Zivot v socialné vyloucenych lokalitach.

naplnovani volného c¢asu adekvatnimi aktivitami (napf.
skupinové nebo individudlni sportovni aktivity, umélecké
a tvOréi aktivity, krouzky, zapojeni do zajmovych
organizaci, Skolnich klub(;)

wellbeing;

uspéchy ve studiu, v pracovnim anebo soukromém Zivoté;
negativné vymezeny postoj k uzivani navykovych latek;
vyssi mira sebedlvéry;

asertivita;

nekufacky kolektiv vrstevnik(;

nekuracka domacnost;

kontrola a podpora rodicu;

regulace koureni ve verejnych prostorach;

nizka prevalence koureni v dospélé populaci;

socialni normy odmitajici uzivani tabaku;

omezeni dostupnosti tabakovych vyrobk(;

vysoka cena tabakovych vyrobkt (Ellickson, Bird, Orlando,
Klein, McCaffrey, 2003; Harvey, Chadi, Canadian Paediatric
Society, 2016; Hu, Griesler, Schaffran, Kandel, 2011; Scal,
Ireland, Borowsky, 2003; Schofield, Lynagh, Mishra, 2003;
Tyas Pederson, 1998);

edukace voblasti navykovych latek, a to zejména
s ohledem na zdravotni, socialni, vyvojovou a financni
oblast.
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Sit partnerd,
spoluprace
v komunité, kraji

e Krajsti a mistni protidrogovi koordinatofi

» Skoly a 8kolska zafizeni

* Krajsti Skolsti koordinatofi prevence

e Metodici prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach
+ Skolni metodici prevence

+ Skolni psychologové

e Poskytovatelé programi primarni prevence

e Poskytovatelé dalSiho vzdélavani pro pedagogické pracovniky
* Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

e Statni zdravotni Ustav

* Narodni ustav duSevniho zdravi

Specializované sluzby pro kuraky tabaku:

Narodni linka pro odvykani koureni

800 350 000

https://www.bezcigaret.cz/

Adiktologické ambulance pro déti a dorost a dalsi organizace
zamérené na poradenstvi a I1é¢bu v oblasti zavislosti a na primarni
prevenci

https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Certifikované lékarny
http://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Odborne-poradenstvi-v-
lekarnach.aspx

Centra pro zavislé na tabaku

http://www.slzt.cz/centra-lecby

Narodni strategie

Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti
a mladeze

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027

Pravni ramec

v

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Gcinky
navykovych latek ve znéni pozdéjsich predpisti (tabakovy zakon)

Definuje co je tabakovy vyrobek, kuracka pomicka, bylinny vyrobek
(@ to i vpripadé, Ze neobsahuje tabak) urceny ke koureni
a elektronicka cigareta.
Zakazuje prodej tabakovych vyrobkli a ostatnich vySe uvedenych
vyrobk( (véetné elektronickych cigaret a jakychkoliv jejich soucasti):
e mimo prodejnu specializovanou na prodej tohoto zbozi,
prodejnu, ktera je potravinarskym podnikem, prodejnu
s prevazujicim sortimentem denniho a jiného periodického
tisku, provozovnu stravovacich sluzeb, ubytovaci zafizeni,
stanek s obcerstvenim, ktery ma pevnou konstrukci a splfiuje
podminky pro provozovani potravinarského podniku za
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Zakazuje se prodej a vyroba potravinaiskych vyrobki a hracek
napodobujicich tvar a vzhled tabakovych vyrobkti nebo kurackych
pomucek a dovoz potravinarskych vyrobkl a hracek napodobujicich
tvar a vzhled tabakovych vyrobkt nebo kufackych pomiucek.

Zakon dale zakazuje koufit tabakové vyrobky a uzivat elektronické
cigarety:

Ucelem provozovani stravovacich sluzeb podle zakona
o ochrané vetejného zdravi, stanek pevné konstrukce
s prevazujicim sortimentem denniho a jiného periodického
tisku, stanek specializujici se na prodej tohoto zbozi umistény
uvnitf stavby uréené pro obchod a dopravni prostredek
letecké dopravy;

ve zdravotnickém zatizeni a v prostorech souvisejicich s jeho
provozem (byt zde zdkon pfipousti urcitou vyjimku — ta se ale
netyka Skol a Skolskych zafizeni);

ve Skole a skolském zafizeni;

v zafizeni socidlné-pravni ochrany déti, v provozovné, kde je
provozovana Zivnost, jejimz predmétem je péce o détido 3 let,
v prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o dité v détské
skupiné, nebo v zafizeni, kde je uskutec¢novana mimoskolni
vychova a vzdélavani, nezarazeném do rejstiiku skol
a Skolskych zatizeni;

na akci uréené pro osoby mladsi 18 let;

v dopravnim prostifedku uréeném pro verejnou hromadnou
dopravu osob, s vyjimkou dopravniho prostiredku letecké
dopravy;

v prodejné s prevazujicim sortimentem zbozi urceného pro
osoby mladsi 18 let;

prostfednictvim prodejniho automatu, nelze-li vyloudit
prodej téchto vyrobkl( osobé mladsi 18 let; za tim ucelem
musi prodejce prodavajici prostfednictvim automatu zajistit
ovéreni véku kupujiciho osobou k tomu urcenou;

prodavat nebo podavat tabakové vyrobky, bylinné vyrobky
urcené ke koureni a elektronické cigarety osobé mladsi 18 let;
prodavat kuracké pomlcky osobé mladsi 18 let (kufackou
pomuckou se rozumi pomucka urcena ¢i obvykle pouzivana ke
kouteni, vdechovani, Snupani, sani nebo Zvykani tabdku nebo
koureni bylinnych vyrobkd urcenych ke koureni, s vyjimkou
zapalek, zapalovace, popelniku a pomlcky plnici prevainé
funkci uméleckého predmétu nebo funkci dekoracni).

ve verejnosti volné pristupném vnitfnim prostoru, s vyjimkou
stavebné oddéleného prostoru vyhrazeného ke koureni;

v tranzitnim prostoru mezinarodniho letisté, s vyjimkou
stavebné oddéleného prostoru vyhrazeného ke koureni;

na nastupisti, v pristfesku a ¢ekarné verejné dopravy;
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* v dopravnim prostfedku verejné dopravy;

e ve zdravotnickém zafizeni a v prostorech souvisejicich s jeho
provozem, s vyjimkou stavebné oddéleného prostoru
vyhrazeného ke koureni v uzavieném psychiatrickém oddéleni
nebo v jiném zafizeni pro lé¢bu zavislosti;

¢ ve Skole a skolském zafizeni;

e v zafizeni socidlné-pravni ochrany déti, v provozovné, kde je
provozovana zivnost, jejimz predmétem je péce o détido 3 let,
v prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o dité v détské
skupiné, nebo v zafizeni, kde je uskutec¢novana mimoskolni
vychova a vzdélavani, nezarazeném do rejstiiku skol
a Skolskych zatizeni;

e v prostoru détského hristé a sportovisté urceného prevainé
pro osoby mladsi 18 let;

e ve vnitfnim prostoru vSech typl sportovist;

e ve vnitinim zabavnim prostoru, jako je kino, divadlo, vystavni
a koncertni sin a sportovni hala, a dédle v jiném vnitfnim
prostoru po dobu poradani kulturni a tanecni akce;

* ve vnitfnim prostoru provozovny stravovacich sluzeb,
s vyjimkou uzivani vodnich dymek;

e v prostoru zoologické zahrady, s vyjimkou vnéjsich prostor,
které provozovatel zoologické zahrady ke koufeni vyhradi.

Vyjimku maji elektronické cigarety a vodni dymky, které mohou byt
uzivany ve vnitfnim prostoru provozovny stravovacich sluzeb (tzn.
restauracich, kavarnach, barech apod.). Elektronické cigarety lze
koufit i v prostorach ZOO.

Do dalSich vyjimek podle aktudlni platné legislativy spada také tzv.
zahtivany tabak. UzZivani zahfivaného tabaku je ve Skolach a Skolskych
zafizenich zakdzano obdobné jako uZivani elektronickych cigaret.
Moznosti uzivat elektronické cigarety na vyhrazenych mistech neni
dotlen zdkaz jejich uzivani osobam mladSim 18 let a na akcich
pofradanych Skolou. V praxi tedy nemUze vzniknout situace, kdy by
zletily Zak uZil elektronickou cigaretu na vyleté, nebot by tim porusil
ustanoveni Skolniho radu.

Skola (tj. vchody do budovy $koly a $kolského zafizeni) musi byt
oznacena grafickymi znackami s napisem ,koureni zakdazano“ vcéetné
textu o zakazu pouZivani elektronickych cigaret. Rozmér a vizualni
podoba grafické znacky je uvedena v priloze k zakonu ¢. 65/2017 Sb.

Poruseni zdkazu koureni nebo uZivani elektronické cigarety
v prostorach Skoly a skolského zafizeni upravuje zakon ¢. 65/2017 Sb.,
v § 9 nasledovné: Zjisti-li pracovnik skoly nebo Skolského zafizeni,
v prostoru kde je kouteni a pouzivani elektronické cigarety podle § 8
nebo § 17 odst. 1 zakdzano, poruseni tohoto zdkazu, je povinen osobu,
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kterd nedodrzuje zédkaz koureni nebo zakaz pouzivani elektronické
cigarety, vyzvat, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor
opustila. Tato osoba je povinna vyzvy uposlechnout. To samoziejmé
nevylucuje soubéiné aplikovat postup stanoveny pro tyto situace
Skolnim fadem.

Prestupky fyzickych osob jsou upraveny v § 35 a prestupky
pravnickych a podnikajicich fyzickych osob jsou upraveny v § 36 cit.
zakona. Z nich vybirame napfiklad tyto:

PFestupku se dopusti ten, kdo

e prodda nebo poda tabakovy vyrobek, bylinny vyrobek urcéeny ke
kouteni nebo elektronickou cigaretu osobé mladsi 18 let;

e proda kurackou pomucku osobé mladsi 18 let;

e proda nebo vyrobi potravinarsky vyrobek nebo hracku
napodobuijici tvar a vzhled tabakového vyrobku nebo kuracké
pomlucky;

¢ koufi na misté, na némz je koureni zakdzano;

e koufina misté, na némz je koureni zakazano obecné zavaznou
vyhlaskou obce;

e pouZivd elektronickou cigaretu na misté, na némz je jeji
pouzivani zakazano;

* pouziva elektronickou cigaretu na misté, na némz je jeji
pouzivani zakazano obecné zavaznou vyhlaskou obce.

Nikotinové sacky bez obsahu tabaku

Nikotinové sacky jsou vyrobky bez tabaku obsahujici nikotin, a jsou
urceny pro oralni uziti. Podminky vztahujici se k jejich prodeji jsou —
oproti tabakovym vyrobkiim — pomérné benevolentni.

Baleni nikotinovych sac¢kd musi byt oznaceno:

e jménem a pfijmenim nebo ndzvem anebo obchodni firmou
a adresou sidla vyrobce, distributora nebo dovozce
tabakovych vyrobk(;

* ndazvem druhu, skupiny nebo podskupiny tabakovych vyrobki
stanovenym provadécim prdavnim predpisem, pod nimz je
tabakovy vyrobek uvadén na trh; tabakovy vyrobek, ktery
nelze oznacit druhem, skupinou nebo podskupinou vzhledem
k pouzitym slozkdm nebo pouzité technologii, se oznadi
nazvem odvozenym od zakladni pouzité slozky nebo
technologie;

* udajem o Cistém mnoiZstvi, kterym se rozumi mnoZstvi
v gramech nebo v kilogramech tabakového vyrobku bez obalu,
nebo o poctu obsazenych kusl v baleni;

e zemi plvodu nebo vzniku v pfipadech, kdy neuvedeni tohoto
Udaje by uvadélo spotiebitele v omyl o skute¢ném plivodu
nebo vzniku tabakového vyrobku;

* seznamem vSech sloZzek obsazenych ve vyrobku;
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* obsahem nikotinu ve vyrobku;

e mnozstvim nikotinu v davce;

* (Cislem Sarze nebo rovnocenného udaje, ktery umozni urcit
misto a dobu vyroby;

e Udaji o uchovani vyrobku mimo dosah osob mladsich 18 let;

e zdravotnim varovanim.

Pravni ukotveni nikotinového sacku

Nikotin, byt ma zavislostni potencidl, je legislativné zarazen jako jed.
Je uveden v pfiloze ¢. 1 nafizeni vlady ¢. 467/2009 Sb., kterym se pro
Ucely trestniho zakoniku stanovi, co se povazuje za jedy a jaké je
mnoiZstvi vétsi nez malé u omamnych latek, psychotropnich latek,
pripravkd je obsahujicich a jedd, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Nikotinovy sacek bez obsahu tabaku nelze podradit pod tabakovy
vyrobek ve smyslu § 2 pism. b) zak. ¢. 65/2017 Sb.

Z tohoto dlvodu je postih Zaka nebo studenta za pfineseni
nikotinového sacku anebo jeho uzivani ve skole nebo Skolském
zatizeni nad ramec toho, co Skolni fad upravuje v ramci zakazu
tabakovych vyrobka.

Pokud chce mit Skola/skolské zafizeni nastroj, ktery ji pom(ze resit
vnaseni a uzivani nikotinovych sackl, musi tomu pfizpUlsobit Skolni
rad.

Obecné povazujeme za vhodnéjsi uvadét i ve Skolnim radu takové
vymezeni, jaké pouziva pfislusny pravni predpis. Jako jednu
z moznych variant takové Upravy pro oblast ndvykovych latek
doporudujeme formulaci ,Zakim a studentlm je zakazano do $koly
vnaset a ve Skole uzivat ndvykové latky a jedy a takové latky, které je
svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji.”.

Zakon ¢. 180/2016 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich
a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony

Zakon zapracovava pfrislusné predpisy Evropské unie a upravuje
v navaznosti na pfimo pouzitelné predpisy Evropské unie povinnosti
provozovatele potravinarského podniku, vyrobce, dovozce,
maloobchodniho prodejce a distributora tabdkovych vyrobki
a vyrobku souvisejicich s tabakovymi vyrobky a upravuje statni dozor
nad dodrZovanim povinnosti vyplyvajicich z tohoto zakona a z pfimo
pouzitelnych predpist Evropské unie.
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Vyhlaska ¢. 261/2016 Sh., o tabakovych vyrobcich

Vyhlaska zapracovava prislusné predpisy Evropské unie a upravuje
zpUsob poskytovani informaci o tabakovych vyrobcich, poZzadavky na
vzhled, vlastnosti, obsah, sloZeni a zpUsob uvadéni tabakovych
vyrobk( na trh a maximalni Urovné emisi cigaret.

Vyhlaska ¢. 37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach, nahradnich
naplnich do nich a bylinnych vyrobcich uréenych ke koureni
Vyhlaska stanovuje poZadavky na znacdeni a vzhled elektronickych
cigaret, dale jejich parametry, povinnosti pro vyrobce a dovozce atd.
Doporucujeme, aby kazdy metodik prevence s témito predpisy
alespon obecné seznamil.

Typ prevence -
nespecificka
prevence,
specificka
prevence
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

V kontextu predchazeni pravidelnému uzZivani tabdku anebo
nikotinovych sackd (dale pro zjednoduseni budeme pouZivat pojem
,tabak”) se jedna prevainé o vseobecnou specifickou primarni
prevenci cilenou na celé tfidni kolektivy, pfipadné Sirsi komunitu
(Miovsky et al., 2015).

Je nutné rozliSovat hranici primarni prevence (tj. predchazeni
kouteni), kdy se jednd o doposud Zadné nebo prvotni
experimentovani s tabdkem (véetné elektronickych cigaret),
a sekundarni prevence, ktera se zaméruje na obcasné ¢i pravidelné
uZivatele tabaku.

Preventivni cile by mély byt voleny podle vyvojovych a kognitivnich
hledisek 7akd a charakteru rizikového chovani (Onrust, Otten,
Lammers, Smit, 2016), v tomto ptipadé specificky podle prevladajicich
forem a intenzity uzivani tabaku v rozlisSnych vékovych kategoriich.
Pfikladem takovéhoto komplexniho primarné preventivniho
programu s ovéfenou ucinnosti je program Unplugged (Gabrhelik et
al., 2012).

Zaci 1. stupné ZS — prvni zku$enosti s kouFenim se objevuji nejéastéji
ve véku 12 let (ESPAD, 2016; WHO, 2016). U zakt mladsiho skolniho
véku by prevence proto méla vést k upevnéni jejich nekufackého
postoje na individualni udrovni, dale k wvysvétleni rizik aktivniho
(ale také pasivniho) koureni a posilovani dovednosti odmitani cigaret
(nebo jinych forem tabaku). S ohledem na vyvojové aspekty déti by
méla byt zohlednéna zejména tato témata: zdravotni nasledky
koureni, Skodlivost pasivniho koureni, zapach spojeny s koufenim,
Utrata penéz za cigarety, obavy o zdravi rodinnych pfislusnikd, ktefi
koufi apod. Forma by méla byt srozumitelna, Umérna kognitivnimu
vyvoji déti, interaktivni a hrava. Pedagog i rodic jsou pro déti raného
Skolniho véku klicovymi autoritami a maji proto vyznamnou roli pfi
formovani jejich postojl k rizikovému chovani véetné koureni.
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Zaci 2. stupné Z8 — toto obdobi je charakteristické jiz probé&hlymi
iniciatnimi experimenty. U zakl se do znacné miry formuji postoje
k tabaku (kuracké i nekuracké) na zakladé vlivu vrstevnikl. Jedna se
o kritické obdobi pro prechod k prilezitostnému a pravidelnému
koureni. DlleZité je proto posilovat dovednosti k odmitani, schopnost
Celit tlaku vrstevnikld, upevnovat nekuracké postoje u jedincl
i v kontextu kolektivu a mimo jiné také uvadét na pravou miru myty,
které o koureni tabdku v této vékové skupiné ¢asto prevladaji (napf.
plice se mohou ,vycistit”, vodni dymka je méné skodliva nez cigarety,
e-cigaretu bez nikotinu si mohu koupit od 15 let apod.). Zdravotni
témata pro starsi zaky jiz mnohdy nebyvaji primarnim motivem
k zanechani koureni, proto je vhodnéjsi cilit preventivni aktivity napf.
na vliv koufeni na vzhled (zuby, vlasy, plet), koureni tabdku a vztahové
aspekty (nepfijemny polibek od kufdka, rizika koufeni a uZivani
hormonalni antikoncepce), Utratu penéz za cigarety.

Zaci na SS — prechod na stfedni $kolu a formovani nového kolektivu
muzZe ve vztahu k rozvoji uzivani tabaku znamenat jak pozitivni, tak
negativni zménu. Opét zde hraje vyznamnou roli vliv kolektivu
vrstevnik(, dale obcasné vecirky s kamarady, konzumace alkoholu
a v neposledni radé také partnerské vztahy. Konzumace tabaku
prechazi do formy denniho uzivani, nékteri Zaci v adolescentnim véku
jiz zaznamenavaji projevy zavislosti. Obdobi dospivani je
charakteristické prejimanim  zodpovédnosti sam za sebe
a ukotvovanim si vlastnich hodnot (véetné kurackého ¢i nekurackého
postoje). Preventivni snahy by u této cilové skupiny mély smérovat
k posileni motivace k odvykani, uvédoméni si rizik zdavislosti
a negativnich dasledkd bezprostfedné vyplyvajicich z pravidelného
koufeni, zejména pak v oblasti vzhledu, partnerskych vztah, fyzické
kondice a negativniho vlivu na sexudlni Zivot. Motivaci pro denni
kuraky tabaku by mohly byt také potencialné usporené finance za
nevykourené cigarety. Pozornost by méla byt vénovana také zakim-
nekurakdm, upevnénim jejich dlvodd k rozhodnuti byt nekurakem.
Pfistup pedagoga by nemél byt represivni, ale naopak partnersky,
respektujici zodpovédnost dospivajicich Zakua.

V pripadé zakl-kurakl s rozvijejici se &i jiz rozvinutou zavislosti na
tabaku by mél pedagog volit individudlni pfistup ve formé kratkého
rozhovoru s danym Zzakem vedouciho k uvédoméni si konkrétnich rizik
koureni, posileni motivace k odvykani a predani kontaktu na
odbornou pomoc — tzv. kratka intervence 5P (modifikovdno podle
Fiore et al., 2008).

Jednd se o strukturovany rozhovor v 5 krocich. Pedagog by mél
intervenci vést partnersky, nikoliv z pozice autority, nerepresivng,
pfirozené podle kontextu a situace daného zZaka. Cely rozhovor by mél
byt kratky (pfiblizné 10 minut), vedeny empaticky, s pomoci
otevienych otazek, na zakladé vzajemné duavéry. Cilem kratké
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intervence neni pfima pomoc pfi odvykani kouteni z pozice pedagoga,
nybrz nasmérovani zdka k odvykani a predani do péce odbornik(.
Jednotlivé kroky na sebe v kratké intervenci navazuiji.

1. Ptat se — zmapovani koureni u daného zaka (kolik cigaret koufi, zda
uZiva e-cigaretu, zda se jiz pokousel odvykat apod.).

Priklady otazek:

Jak to mds s kourenim?

Ve vasi tridé se nékdo kourenim netaji, jak jsi na tom ty?

Mas predstavu, kolik vykoufis cigaret za tyden?

Mas néjakou zkuSenost s e-cigaretou? Jaké to bylo?

2. Pojmenovat rizika — jednoduché a jasné popsani rizik vyplyvajicich
z uzivani tabaku u daného zak/zakyné.

Pfiklady odpovédi:

Koureni té musi stat hodné penéz, spocitej si to.

Koureni zhorsuje kvalitu pleti, zptsobuje hlavné akné. Také miZes mit
horsi kvalitu vlasi a zaZloutlé zuby.

Tvé slecné/tvému priteli nemusi byt prijemné, kdyZ ji/jemu dads pusu
po cigareté. Nékdo rikd, Ze je to jako libat popelnik.

Koureni zhorsuje fyzicky vykon. Jde to proti tvym tréninkum, kterym
dadvas hodné casu a energie.

3. Podpofit motivaci — rychlé zmapovani a podpora motivace
k odvykani.

Pfiklady otazek:

Co se ti na koureni libi?

Je néco, co ti na koureni vadi?

Premyslel jsi o tom, Ze prestanes?

Co ti brani, abys prestal?

4. Predat kontakt — prfedchozi kroky by u Zaka mély vést k vyvolani
rozporu tykajiciho se vlastniho koureni, postupnému uvédoméni
negativnich nasledk( a posileni motivace ke zméné. Pokud Zak projevi
zajem, pedagog by mu mél predat kontakty na podrobnéjsi informace
nebo odborné sluzby (napf. webové stranky www.koureni-zabiji.cz
nebo www.bezcigaret.cz).

5. Planovat dalsi setkani — v zavéru rozhovoru je vhodné ocenit
zakovu otevienost. Dale by mélo néasledovat stru¢né shrnuti hlavnich
vystupU intervence (nejlépe za strany Zaka), pfipadné zodpovézeni
doplnujicich dotazl. Posilovani motivace je kontinudlni proces, proto
by mél pedagog dohodnout se zakem termin, kdy se s nim bude znovu
bavit o tom, zda doslo k néjaké zméné (napft. zda vyhledal nabidnutou
odbornou pomoc). Vhodny interval je pfiblizné 14 dni az mésic a lze
se takto setkdvat opakované.
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Doporucené
postupy pro
pedagogy ve
Skolach

a Skolskych
zafizenich
vs. nevhodné
postupy

Vhodné postupy

ukotveni témat tykajicich se rizik uzivani tabaku do
preventivniho programu Skoly;

zahrnuti zdkazu koureni a pouzivani elektronickych cigaret ve
vSech prostorach Skoly a Skolskych zafizeni a na akcich
poradanych Skolou mimo prostory Skoly do Skolniho fadu
(v€etné postihl za jejich poruseni);

nacvik dovednosti — umét odolat vrstevnickému tlaku, umét
fici ne;

specifické zacileni preventivnich aktivit podle vékovych skupin
a vyvojovych hledisek Zaka, nikoliv univerzalné a celoplosné;
zajisténi komplexnich dlouhodobych preventivnich programi
externimi certifikovanymi organizacemi podle Standard(
odborné zpUsobilosti poskytovatelli program( Skolské
primarni prevence rizikového chovani;

zakomponovani dil¢ich primarné preventivnich témat do
vyuky podle osnov a vzdélavacich oblasti v pfimé vazbé na
dany predmét vcetné kratké reflexe zakd (napf. chemie —
hofeni a nedokonalé spalovani cigarety; fyzika — podtlak pfi
koureni vodni dymky, odpor kovu u Zhavici spiralky e-cigarety;
matematika — naklady na cigarety za dané casové obdobi;
obcanskd vychova — vyznam regulace koureni ve verejném
prostoru);

organizace tematickych projektovych dni ke Svétovému dni
bez tabdku, Dni zdravi, Svétovému dni boje proti rakoviné
apod. s naslednou reflexi (pouhé vytvoreni informativnich
nastének apod. nema pfimy preventivni efekt);

distribuce informacnich a edukacnich materidld amérnych
cilové skupiné zak;

zapojovani komunity rodi¢d (napf. formou edukace o rizicich
pasivniho koufeni doma ¢i v auté a informovani o vyhodach
nekuracké domacnosti, doporuceni pro konstruktivni reseni
pripadl zjisténi koureni u ditéte z pozice rodice);

poskytovani individudlIni kratké intervence s cilem motivovat
k zanechani koureni pravidelné kutraky nebo Zaky s rozvinutou
nebo rozvijejici se zavislosti;

poskytnuti kontaktu na odbornou pomoc pfi odvykani koureni
pro potreby 7kl i jejich rodinnych pfislusnikd;

pedagogicti a nepedagogicti zameéstnanci nekoufi v arealu
Skoly a Skolskych zafizeni a nekoufi pred Zzaky (vcetné
mimoskolnich akci mimo pracovisté skoly). V arealu Skoly
a Skolského zarizeni nejsou kurarny ani popelniky umisténé ve
venkovnim prostranstvi (stanoveno zakonem).
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Nevhodné postupy

e represivni pfistup (zastrasovani, trestani, vyhrozovani);

e predavani nepravdivych, nerelevantnich informaci (napf.
pfehdnéni negativnich zdravotnich nasledkl koureni);

e jednorazové programy zalozené vyhradné na informacich;

* plodné frontalni prednasky;

e plosny pristup bez specifikace na cilové skupiny;

e absence preventivnich cild (tzn. pedagog C¢i preventivni
pracovnik nema definované cile, kterych chce danou aktivitou
¢i programem dosahnout, napi. predejit pasivnimu koureni,
oddalit experiment s tabakem do pozdéjsiho véku, posilit
nekuracké postoje);

* nekoncepcnost preventivnich aktivit (jednotlivé preventivni
aktivity na sebe nenavazuji, nejsou vhodné voleny podle
cilovych skupin, neni zajisténa dlouhodobost prevence apod.);

* tolerované kouteni zaméstnanc( v aredlu Skoly a Skolského
zarizeni, tolerovani koureni zameéstnancd na akcich
poradanych skolou mimo Skolské prostfedi (neni moziné ze
zakona).

Moznosti a limity
pedagoga — Skoly
a Skolského
zarizeni

Pedagogové a preventivni pracovnici maji v kontextu Skolského
prostiedi moznost zajistit komplexni preventivni pUsobeni na déti
a zaky, a to kontinualné napfri¢ vékovymi kategoriemi a tématy
spojenymi s uzivanim tabdku (tj. aktivni i pasivni kouteni, rizika
jednotlivych forem, benefity nekoureni, rizika rozvoje zavislosti,
motivace k odvykani, nasledky koufeni nejen v oblasti zdravi apod.).
Jejich role je tak zasadni nejen na drovni predavani relevantnich
informaci o rizikovosti koureni, ale zejména formovani nekurackych
postojli, ¢imz mohou v dlouhodobém horizontu ovlivnit miru koureni
v dospélé populaci. Mohou k tomu vyuzit také spolupraci s rodici,
jakozto klicovymi vzory chovani, a tim napomoci utvaret nekuracké
prostiedi Zaku také v jejich domacim prostredi.

Vzhledem k tomu, Ze tabakové vyrobky spadaji do kategorie legalnich,
a tedy socialné tolerovanych navykovych latek, které jsou v Ceské
republice velmi dobfe dostupné (z hlediska nizké ceny i nizké Grovné
jejich regulace), by méla byt oblast uzivani tabaku v preventivni praxi
pojimana systematicky a méla by ji byt vénovana dostatecna
pozornost i v kontextu jinych forem rizikového chovani.

Pedagogové mohou dale preventivné plsobit na véasny zachyt
rozvijejici se zavislosti na tabaku. Pomoci minimalnich intervenci na
individualni bazi s vybranymi zaky (dennimi nebo jiz zavislymi
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uzivateli) mohou hrat stézejni roli v oblasti uvédoméni rizik uzivani
tabaku, podpory motivace k odvykani/zanechani koureni a predani
kontaktu na odbornou sluzbu.

Samotny proces |éCby zavislosti na tabaku by mél probihat
ve specializované sluzbé pod vedenim kvalifikovanych odbornika.
U déti mladSich 15 let se jednda o ambulance détské a dorostové
adiktologie, u déti starSich 15 let je mozné vyuzit bezplatnou Narodni
linku pro odvykani koufeni. U obtiznéjSich pripadl, vyZadujicich
lékafskou péci, je vhodné kontaktovat pediatra nebo ambulantni
centra pro zavislé na tabdku.

Kdy, koho a

v jakém pfipadé
vyrozumét
(rodice, PPP,
OSPOD, Policii CR
atd.).

V pripadé zjisténi koureni u déti a zakl v aredlu skoly a skolskych
zatizeni nebo na mimoskolni akci v ramci plnéni Skolni dochazky je
treba informovat pedagogického pracovnika, ktery nasledné zpravi
zakonné zastupce. Poruseni Skolniho tadu fesSi odpovédny
pedagogicky pracovnik.

Pedagogicky pracovnik (1.tfidni ucitel 2.vychovatel,3. skolni metodik
prevence) podle zavainosti situace intervenuje nejprve u daného
ditéte (informuje o poruseni Skolniho fadu, pfipadné udéli vychovna
opatreni, sdéli zakovi konkrétni rizika, pfedd relevantni informace
a motivuje k nekoureni), ndsledné se obrati na rodice.

Doporucuje se téma s rodi¢em diskutovat konstruktivné a citlivé
(experimentovdni s tabakem je v dospivani pfirozené), snazit se
poskytnout relevantni informace vcéetné konkrétnich rizik, kterav
pripadé koureni ditéti hrozi. Pedagogicky pracovnik mize rodici dale
poskytnout odkazy na dalsi informace nebo odborné poradenské
sluzby (napf. Narodni linku pro odvykani koureni). Cilem je problém
resit primarné na urovni ucitel - dité - rodic.

Pokud rodi¢e uzivani tabdku u ditéte dlouhodobé nereflektuji
a opakované s pedagogickym pracovnikem/skolou nespolupracuiji, je
mozné v krajnim pripadé kontaktovat Organ socialné-pravni ochrany
déti (dale jen OSPOD).

V ptipadé, Ze Z4aci koufi mimo prostory Skoly i Skolského zfizeni (napf.
v parku) mimo plnéni povinné Skolni dochdazky, pedagogicky
pracovnik neudéluje vychovna opatreni (Miovsky et al., 2015). Muze
o tom informovat rodice nebo provést kratkou intervenci
u konkrétniho zaka.

Pokud pedagogicky pracovnik u zZakl ve skole ¢i na mimoskolni akci
najde tabdkové vyrobky (véetné elektronické cigarety a jejich
komponent), ohlasuje to rodi¢im ditéte. Pedagogicky pracovnik
ovsem nesmi zaky prohledavat. Pedagogicky pracovnik ve Skole,
Skolském zatizeni ¢i na mimoskolni akci mUze Zaka vyzvat k vydani
téchto tabakovych vyrobk( (nesmi je vSak bez souhlasu zabavit) nebo
mUze volné poloZené tabdkové vyrobky odstranit z dosahu osob
mladsich 18 let (Miovsky et al., 2015).
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Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u Zaka tabakové vyrobky, mél by
s nimi postupovat tak, jak je upraveno ve sSkolnim Fadu (vnitfnim
fadu), vhodnym postupem je predat proti podpisu zdkonnému
zastupci Zaka. Takto by se mélo postupovat také v pripadé, pokud to
Skola a Skolské zafizeni ve skolnim ¢i vnitfnim fadu nijak upraveno
nemd. Dokument o navraceni tabakového vyrobku zdkonnému
zastupci prilozi k zapisu o jeho zajisténi.

Doporucené
odkazy
(internetové,
literatura apod.)

Dostupna literatura v ceském jazyce

Kabicek, P., Csémy, L., Hamanova, J. (2014). Rizikové chovani
v dospivani a jeho vztah ke zdravi. Praha: Stanislav Juhanak — Triton.

Kralikova, E. (2015). Diagndza F17: zavislost na tabaku. Praha: Mlada
fronta.

Kralikova, E. (2013). Zavislost na tabaku: epidemiologie, prevence
a lécba. Breclav: ADAMIRA.

Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak, P., Bartak, M.,
Bartik, P., et al. (2015). Prevence rizikového chovani ve skolstvi (druhé,
prepracované a doplnéné vydani). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK
v Praze a VFN v Praze.

Pavlas Martanova, V. (Ed.) (2012). Standardy odborné zpusobilosti
poskytovateld program(l Skolské primarni prevence rizikového
chovani. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Togga.

Internetové odkazy

Narodni stranky pro podporu odvykani koureni - informace o rizicich
koureni, rady atipy jak prestat koufit, kontakty na poradenské
a lé¢ebné programy

www.koureni-zabiji.cz

Nekufdatka — informaéni a poradensky web pro déti 1. stupné ZS
(provozuje Ceska koalice proti tabaku, z.s.)
http://nekuratka.cz/

Preventivni programy organizace Jules a Jim, z. U., zamérené na
uzivani tabaku
https://www.julesajim.cz/prevence/tatra/

Narodni linka pro odvykani koureni 800 350 000
www.bezcigaret.cz

Web Koufreni zabiji (provozuje Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a zavislosti)
https://www.koureni-zabiji.cz/
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12.8. Postup Skoly p Fi podez feni na projevy rasismu, extremismu a xenofobie
Ze dne 25. 8. 2016

Zpracovano podle
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010 - 28)

V pfipadé, Ze ve Skole dojde k projeviim

- verbalniho a fyzického napadani spoluzakld nebo zaméstnancu kvuli jejich
rasovému, narodnostnimu nebo etnickému pivodu

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na padé Skoly a snahy o ziskani
novych stoupencu mezi vrstevniky

- zanedbéni Skolnich povinnosti kvuli volnogasovym extremistickym aktivitam
mimo Skolu

a / Je tfeba zjistit hloubku extremistického prfesvédceni konkrétniho jednotlivce, nebo
skupiny a z&roven miru rozSifeni uvedenych postoju ve tfidé, ve Skole.

b / V pfipadé zjiSténi opakovanych projevu s extremistickym podtextem, Ucasti Zaka
v extremistické parté, uzivani nasili s extremistickym podtextem, informujeme rodice.

c / V pfipadé zavaznych projeva / predevsim nasilnych / informujeme Policii CR.

v vrs

d / Ve vyuce se zaméfime na tuto problematiku, razantné vystoupime proti projeviim
intolerance mezi zaky.

Vypracovala:
Mgr. lvana Zadakova Mgr. Katefina Kodérova
metodik prevence rizikového chovani feditelka Skoly

12.9. Postup Skoly p Fi podez Feni na Sikanu
Ze dne 25. 8. 2016
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Zpracovano podle:
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &. j.: 22294/2013-1)

V pfipadé, ze pedagogicky pracovnik ma podezfeni na Sikanu v konkrétni tfidé, nebo
dostane informaci od rodi€u o podezieni na Sikanu.

a / Rodi¢lim poskytne informaci o zahajeni feSeni jejich podnétu, vzdy informuje rodice
o vysledcich vySetfovani, a to i v pfipadé, Ze se podezieni neprokaze.

b / Neprodlené informuje metodika prevence.

c/ Zahdji se Setfeni v dané tfidé, najdou se vhodni svédci.

d / Provede individualni rozhovory se svédky.

g / Provede rozhovor s obéti.

h / Zajisti ochranu obéti.

i / Provede rozhovor s agresory, pfipadné konfrontaci mezi nimi.

j | PFi prokazatelnych projevech Sikany metodik prevence dale pracuje s vychovnou
poradkyni a informuje vedeni Skoly.

k / Podle zavaznosti projevl Sikany se rozhodne o stupni kazenského opatreni.

| / V pfipadé negativnich dopadl Sikanovani na obét zprostfedkuje metodik prevence
péci Skolni psycholozky, v mimofadnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni
ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou.

m / Pokud dojde k zavaznému pfipadu Sikanovani nebo podezieni, Ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu, oznami metodik prevence tuto skute¢nost
Policii CR.

n / Prace se tfidnim kolektivem

Vypracovala:
Mgr. lvana Zadakova Mgr. Katefina Kodérova
metodik prevence rizikového chovani feditelka Skoly

Dva scénde pro kazdou Skolu
(podrobrji viz metodické doporéeni)
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Pro Skolu jsou weny néasledujici dva scéma Prvni je uten protreSeni poateni obyejne

Sikany. Divodem je fakt, Ze¢thto obyejnych p@&atetnich Sikan je nejvice a t¥oobrovske

podhoubi pro rozbujeni pokiitych a neobvyklych Sikan. Druhy scénge ureny kieSeni
vybuchu skupinového nasili, tzv. Skolnihodgrani. V tomto pipact nelzecekat na odbornika-
specialistu, protoze je &b ohroZena bezprasidre na zdravi a pozgi je vétSinou nemozné
piipad vy3etit. Skola proto nejprve zak¥dsama, viesi akutni problém a po¥djej resi za
pomoci odbornika.

(1) Scéné pro obyéejnou potateéni Sikanu (Kolar, 2011)
odhad zavaznosti onemagen skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a ébmi;
nalezeni vhodnych suka;
individualni rozhovory se gdky (negipustné je spotmé vysSetovani agresdra s\wdki,
hrubou chybou je konfrontace &bs agresory);
ochrana o#ii;
piedlEzna diagndza a volba ze dvouiyzhovoru:
a. rozhovor s ob'mi a rozhovor s agresory (gfovani k metod usmfeni);
b. rozhovor s agresory (stfovani k metod vn¢jSiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a. metoda usnténi;

b. metoda vgjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna kargsagresorem

a jeho rodti);

8. tridni hodina:

a. efekt metody usniéni;

b. oznameni potrestani agresor
9. rozhovor s rodii obéti;
10.tfidni schizka;
11.prace s celouidou.

o hwhpE

(Koment& k jednotlivym krokim viz metodické dopotieni nebo kniha Nova cesta Kibé
Sikany - Kol& M. (2011). Nova cesta kdk¢ Sikany. Praha: Portal.)

(2) Zakladni krizovy scén& pro vybuch pokro¢ilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. Skolni
lynéovani (Kolér, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavazm@ostrmy Sikany;
2. bezprostedni z&chrana @h, zastaveni skupinoveho nasili.

B. Priprava podminek pro vyS&vani

zalarmovani pedagagna poschodi a informovani vedeni skoly;

zabragni domlu na Kivé skupinoveé vypoidi;

pokraiujici pomoc obti (ptivolani leékae);

oznameni na policii, paralélr- navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodiam

o 0hs®w

C. VySekovani
7. rozhovor s obti a informatory;
8. nalezeni nejslabsiatanki nespolupracujicich gdk;
9. individualni, gipadré konfront&ni rozhovory se sidky;

10.rozhovor s agresory,ijpadré konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfroritova
agresora (agresory) sdb(obstmi).
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D. Lécba
metoda vijSiho natlaku a z#ma konstelace skupiny.

12.10. Postup Skoly p Fi nekazni ve vyuce
Ze dne 25. 8. 2016
zpracovano podle

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010 - 28)

PFi prokdzané nekazni zdka p Fi vyu éovani:

a.) Vyucujici zavold neprodlené zakonnému zastupci (rodi¢i) a bude ho

informovat o chovani a nekézni zéka.
b.) Vyudujici bude informovat zakonného zastupce o dalSich krocich napravy.

c.) O opakovaném neukdznéném chovani zaka predd vyucujici informaci
tfidnimu uciteli, vychovnému poradci, v pfipadé zavazného poruseni

Skolniho Fadu i feditele Skoly.

e.) Vychovny poradce se domluvi o dalSim postupu napravy s feditelem Skoly,
rodicem, vychovnym poradcem a tfidni ucitel ulozi zapis do Zzakovy

dokumentace.

f.)V pfipadé zavazného poruSeni Skolniho fadu a nekazni svola tfidni uditel
jednani vychovné komise, kterou tvofi zakonny zastupce Zaka, tfidni uditel, vychovny

poradce, metodik prevence, popf. pracovnik OSPOD.

h.) Pfi uloZeni vychovného opatfeni bude neprodlené informovan jeho
zakonny zastupce, didvody mu budou sdéleny prokazatelnym zpusobem.

Soucasne je tfidni ucitel zaznamena do Skolni dokumentace Zaka.
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Vypracovala: Schvalila:
Mgr. lvana Zadakova Mgr. Katefina Kodérova

metodik prevence rizikového chovani feditelka Skoly

12.11.Psychick& a dusevni krize Zaka

Priloha ¢. 23 k Metodickému dopoéeni k primarni prevenci rizikového chovani tida
mladeze (Dokument MSMT,j.: 21291/2010-28) Psychicka krize/dudevni nemintiaka
Vymezeni jevu NeZ se pozastavime u pojpsychickd krize a duSevni onemdei) je feba
zminit, jak je obect vniman stav duSevniho zdravi. DuSevni zdravi DuiSedravi zahrnuje
emocionalni, psychickou a socialni pohoduét8va zdravotnickd organizace ho definuje jako:
»Stav pohody (wellbeing), kdy kazdy jedinec reajezevij vlastni potencial, dokaze se vyrovnat
s kEZnymi Zivotnimi stresy, dovede pracovat produldienuzit&éné a je schopenifspivat své
komunit.“ 2 NaSe duSevni zdravi oviivje to, jak pemyslime, co citime a jak koname, kdyz se
vyporadavame se Zivotem. tlije také, jak zvladame stresoveé situace, jak@navameezkosti

a vyzvy, kterym gkdy v Zivog celime, jak se vztahujeme k druhym lidem a rozhadejese.
Zdrava sebelcta a sebejistota zde hraji vyznamaluHranice mezi duSevnim zdravim a
nemoci neni jagndana. Fechod mezi stavem zdravi a nemoci nebyva skokgigeSse jedna o
kontinuum, mezi jehoz poly se viimehu celého svého Zivota pohybuje kazdy z nas aerarkt
se, jak se postupnvzdalujeme duSevnimu zdravi, prohlubuje naSe mgsust fungovat ve
vnéjSim swté a zvladat Bzné situace, z&te ¢i vztahy. A podob# oscilujeme #izreé daleko od
nemoci — na cestk zotaveni. Pro vSechny tyto faze a pro co nejlegiavi je podstatné rozwin
sam sob, nawit se vnimat svoje emoce, pracovat s nimi nejemeskiastroje dusevni hygieny,
ale prostednictvim zvladani kazdodennosti¢gm dospivani je pro&gné osvojovat si pro to

zdravé strategie a dovednosti, které souhommaujeme jako socio-endmi weni.

Pedagog by si ghvSimat nasledujicich projév

* ObtiZe ve vykonavani kazdodennich aktivit povaigeh za normalni pro dilaného vku
* Obtize v porozumni instrukcim

*» Obtize v socialnich interakcich

* SniZzena schopnost vyrovnavat se sénou
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* ObtiZze nebo zvlastnosti v komunikaci

* Restriktivni nebo repetitivni (opakujici se) veewr chovani, v zajmech, v aktivitach

* Nadn®rny strach, Uzkost nebo vyhybavosicv specifickym situacim nebo objgkh (naf.
vaci odlowteni od rodit nebo péujicich osob, u¢i urcitym socialnim situacim, konkrétnim
zviratim etrg hmyzu, vySkam, uzaenym prostaim, stopam porami nebo krvi aj.)

» Zmény ve spankovém rezimu

» Nahly nevysytlitelny pokles zajmu o dosud se zajmem vykonawakiiity

» Opozeni nebo pozornost vyZadujici chovani

* Nadn®rna aktivita (vyrazny problémistat v klidu, nap nadnérné kEhani dokola, nadamné
mluveni nebo psychomotoricky neklid)

» Nadn&rna nepozornost

* Nadn&rna impulzivita

» Opakované a kontinualni vyruSovani ostatnichqvoru,cinnostech)

» Nahlé zngny v chovani k vrstevnilm etre staZzeni se do sebe nebo vzteku

» Opakovan se vyskytujici nevysilitelné fyzické symptomy (bolest hlavyiibha, nevolnost)
* Extrémni stydlivost

« Casté zniny nalad bez zjevné&iginy

« Casté vybuchy vzteku

» Opakované vzdorovité chovani

* Rozvratné chovani veéide

» Chovani porusujici stanovena pravidla nebo normy

 Fyzicka agrese

» Neochota neboipmé odmitani chodit do Skoly

« Jinak nevysttlitelna nizka vykonnost ve Skole

* Izolace od ostatnich

» Extrémni beznagj a zoufalstvi

 Pritomnost myslenek, plannebocina sebeposSkozovani/sebevrazednosti nebo jejich vyskyt
minulosti ditte.

VySe uvedené projevy ohrozZeni &idf, resp. projevy poruch chovani a emoci b§li mnat
vSichni pracovnici Skoly. VSichni pracovnici Skdly meli byt informovéani o tom, jak v fipact
vyskytu rekterého z projelr postupovat. Informovanost pracovaikskoly by ngla byt
pravidelrt aktualizovana na zatku nového Skolniho roku. Efektivnim tgmbem reSeni
informovanosti pedagdge z&lenéni této agendy dsinnosti Skolniho poradenského pracovist

(SPP). Skolni metodik prevence, pogkolni psycholog by #h mit vytvoreny informa&ni
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material o projevech ohrozZeni &é a vhodném postupu a na&atku kazdého skolniho roku by
mél s jeho obsahem seznamovat vSechny pedagogy.it#&&néZ pokud je nap ve sborova
informace o projevech ohrozeni @& a vhodném postupu praitele vizualizovana formou

infografiky ¢i jinak piehledr zpracované informace. Viz Metodicky pokgS! .

12.13. Poruchy p Fijmu potravy
Metodickému doporteni k primarni prevenci rizikového chovani &tich mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) Poruchyijmu potravy

Mentalni anorexie, bulimie a psychogenniejdni pedstavuji nejastjsSi diagnozy
patologického jidelniho chovani, #oi spektrum od Zivot ohroZujiciho omezovartijrpu
potravy az po fejidani spojené nebo bez kompeimiah mechanisi jako je zvraceni a dalSi
nevhodné metody k regulaci energetickébignpu a vydeje. Pro poruchy jgipnany nadngrny
strach z tloug&ky, nespokojenost €lem a nadrena snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni.
Psychické a zdravotni problémyét§inou souvisi s mirou podvyZivy a patologickych
kompenzanich mechanisih i dalSich rizikovych biopsycho-socialnich fakior Mentalni
anorexie je porucha charakterizovana zejména umyslsniZzovanim desné hmotnosti.
Zakladnim kritériem anorexie je nizk8esna hmotnost (alespm 15 % nizSi, nez odpovida
véku a vySce) a aktivni snaha hubnout nebaoribest (nemocntasto snahu hubnout popiraji a
mluvi o zdravé vyzi¥ a Zivotnim stylu, coz je dnes ozo&dno za ndistajici ortorexii).
Postups redukuji gijem kalorickych potravin, nadkkmeé se zabyvaiji kontrolou jidla, snadno se
citi prejedenicasto i stalecastjsi je zvySeny energeticky vydej, repéirena kompulsivni
pohybova aktivita. Byva rozliSovan restriktivni alimicky (purgativni) typ mentalni anorexie,
kdy dochazi k opakovanym epizodam zvraceni, uZiledtiv nebo diuretikiasto i kazdém
jidle. Atypicka mentalni anorexie - poruchy, ktesghuji nektera kritéria mentalni anorexie, ale
celkovy klinicky obraz jim neodpovida. Nenfifomny réktery z kl¢ovych giznaki, jako je
napiklad strach ze ztloustnuti, ale je widvyrazny vahovy ubytek a chovani, shajici k
redukci vahy. Pacient takédie mit normalni vahu, ale ve skéntesti je podvyziven, protoze
trpi nedostatkem Zivin. Mentalni bulimie je porudtizarakterizovana zejména opakujicimi se
zachvaty pejidani, spojenymi s cravingem (nezvladatelnou doupo gejedeni jako u jinych
zavislosti) a naslednym purgativnim chovanim (dctivsnetujici k rychlému vydani fijatych
kalorii) s pocity viny, selhani a ztraty kontrolyad jidlem. Nkdy je rozliSovan purgativni
(vyskytuje se zvraceni, laxativa nebo diuretikapepurgativni (ke kontrole hmotnosti jsou

vyuzivany pisné diety a hladovky.
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Vhodna je ¥asna intervence u rizikovych jedinc(rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci, népnérens cvici), interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aittizajmi. U
bézné populace spiSe se z#ihna pedchazeni nevhodnych redukch diet a progedki na
zhubnuti (draz ne na nebezpeost, ale na neinnost). Redchazet Sikanpro vzhled, obléeni,
télesny vykon, to, co ji nebo pije. Ro#ighabidku vhodnych, konkrétnich matetiadoporweni
online (svépomocnéipucky, jak rozpoznat a zvladat anorexii, bulimii) pnemocné a jejich
rodinné pislusniky. Nedinna je mechanicka prezentace informaci o PPP eotagonistech
swta dospivajicich, kté trpi PPP (jen vede k napodebyni nefastji na socialnich sitich).
Dulezité je nez@raziovat rekteré informace, které by mohly vzbudit zajem o etaxhiny,

prostedky na hubnuti, kdeni... jen pro jejich vliv na redukci vahy.

12.14. Rizikové chovani ve Skolnim prost Fedi — Sikana a vandalismus

Definovani typu rizikového chovani

Co to je Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat
jiného zaka, pfipadné skupinu zakd. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a
psychickych Gtokd jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi
nebo z nejraznéjSich divodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé& nadavek, pomluv,
vyhrozovani &i ponizovani. MUze mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani.
Nové se muze realizovat i prostfednictvim modernich komunika¢nich prostredkd,
predevsim prostfednictvim internetu a mobilu (viz. podrobnéji samostatn& pfiloha €. 7

KYBERSIKANA).

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani
Zaka €i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakul (zde je potfeba citlivé zvazit, zda se
jedna o Sikanu, &i jde o projev nedostateCné rozvinutého socialniho citéni zakua).
Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka
v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti. (Metodicky pokyn ministra

Skolstvi. Mladeze a télovychovy k prevenci a ReSeni Sikanovani mezi zéky 3kol a
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Skolskych zafizeni. C. j. 224 246/2008-50 ze dne 3. 12. 2008)

Co Sikanovéani neni?

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednorazova agrese. Napfiklad, kdyz se
poperou dva priblizné stejné silni zaci napfiklad kvali divce, kterd se jim libi obéma,
nejde o Sikanovani, protoZe tu chybi nepom ér sil, kdy obét se neumi nebo z riznych

pfi€in nemaze branit.

Vychodiska pro pomoc

V prvé Ffadé musime védét, Ze podstatnou vlastnosti Sikanovani je skrytost a
nepristupnost. Je to dano predevsim tim, Ze €asto vSichni pfimi i nepfimi Gc¢astnici
Sikany, vcéetné obéti zraznych divodld a pohnutek brani jejimu odhaleni. Tento
mechanismus se oznacuje jako zakladni zakryvajici systém nebo také komplot velké
Sestky. Je proto dualezité, abychom uméli rozpoznat pfimé a nepfimé signaly
Sikanovani, které byvaji obvykle nenapadné (viz P RILOHA 1).
Odkryti Sikany ndm vSak samoziejmé nestaci. Jestlize chceme Sikanu feSit a neublizit,
potfebuje znat specialni teorii, ktera se pfimo vaze k feSeni konkrétnich pfipadd. Patfi
do ni dvé podstatné véci:

1. Musime porozumét trojrozmérnému modelu Sikanovani, v némz je fenomén

chapan jako nemocné chovani, zavislost a tézka porucha vztah(.

2. Musime znat zakladni a neobvyklé formy Sikany.

Tyto poznatky je potieba chapat jako nezbytné klice pro promysleny vybér
nejucinngjSich metod. Bez prace stémito indikanimi kriterii neni mozna bezpecéna
pomoc. Jestlize nejsou pfi leéCbé rozliSovana vnitfni stadia Sikany a nepracuje se
s pravymi formami Sikanovani, potom je naSe pomoc rizikova a v zdsadé vzdy chybna.
Podrobné a srozumitelné najdete tuto teorii zpracovanou v doporu¢ené zakladni
literatufe. Stru¢né trojrozmérny model Sikanovani a formy Sikanovani osvétlime

v nasledujici kapitole Jak postupovat pfi feSeni Sikany.

Jak postupovat p Fi FeSeni Sikany

Obecné navody na Sikanu neplati
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Obecné a zjednoduSené navody v podobé kucharek a receptl na Sikanu neplati. Hrozi
nebezpedi, Zze nékdy vice ublizi, nez pomohou. Ve svété zatim tento trend prevaZzuje.
Ceska Sikanologie pfispéla ke zvySeni bezpeénosti a sniZeni rizikovosti metod

pouzivanim indika¢nich kritérii.

Uginna a bezpe&na pomoc vyzaduje odlideni Sikany od pfibuznych fenoména, vnitini
zmapovani Sikanovani a alternativni |éCbu. Pfi feSeni konkrétniho pfipadu Sikany je
nutné respektovat stadium a formu Sikany. Pfihlizet je nutné také k dalSim kritériim,
napfiklad k pfitomnosti a intenzité zavislosti mezi agresorem a obéti, sile a typu

zakryvajiciho systému apod.

Nasledn & doporu €eny zp Gsob neposkytuje obecnou hotovou kucha  fku FeSeni, ale
popisuje kroky U €inné a bezpe €né |é Eby Sikany. Ukazujeme vn ém smér a dulezité

milniky pomoci.

A teprve vramci téchto krokl odkazujeme na texty v pfilohach, které maji charakter
kuchafek. (Ucelené a instruktivné se stimto postupem seznamite v doporucené

zakladni literature).

PFimé varovneé signaly Sikanovani mohou byt nap  F.:

« Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky,
poniZzovani, hrubé Zerty na jeho ucet.

- Kritika zZaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

- Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.

- Prikazy, které Zzak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené
panovaénym tonem.

- Skutec€nost, Ze se jim podfizuje.

- Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ina &i k spolutcasti na
nich.

- Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopéani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

« Rvacky, v nichZ jeden z ucastnikud je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

NepfFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt nap  F.:
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Zak je o prestavkach &asto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zajem, nema
kamarady.

PFi tymovych sportech byvé jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

PFi pfestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteIné zhorsuje.

Jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazene.

Zaspinény nebo poSkozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysveétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakim nové zafazenym do tfidy,
nebot pfizpasobovaci konflikty nejsou vzacnosti')

Rodi €e zakh by si m éli vSimat p fedevSim t échto moznych signal G Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domua spoluzéci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty,
prosi dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi dom0 ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy néalad.

Zminky o mozné sebevrazde.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité Zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné davody (napfiklad opakované
fik4, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vuci rodicam.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
z(Ostat doma.
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- Své zdravotni obtize muize prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.).

- Dité se vyhyba dochazce do skoly.

- Dité se zdrZuje doma vice, neZ mélo ve zvyku.

Vandalismus

Typ rizikového
chovani

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje ni¢enim Skolniho
majetku nebo jeho poSkozovanim a nicenim majetku ostatnich zakd a
Zakyn, pripadné dalSich ¢lent Skolni komunity.

Jedna se bud o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek
jejich daplné zni €eni (ulomené casti nabytku, prokopnuté dvere,
utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich pfistrojd,
zni¢ené Skolni pomdcky, ucebnice &asti obleceni) nebo vyznamné
poSkozeni (€méaranice a napisy na zdech nebo Skolnim nabytku,
popsané a polité ucebnice, oloupané nejruznéjSi rohy, nalepeny
toaletni papir na stropé apod.)

Duvody pro takové chovani jsou nejriznéjSi a pro vyporadani se
S jevem, je tfeba se jimi zabyvat v kazdém konkrétnim pfipadé. Jestlize
se jedna o zamér a cil, pak je tfeba pouzit vac&i zakyni/zakovi jiné
opatfeni, nez kdyz se jedna o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se
spoluzakim a spoluzackam nebo o nasledek Sikany, &i jeji doprovodny
projev.

V rizné mife se jev vyskytuje ve vSech Skolach a vSech stupnich
vzdélavaci soustavy. Prostory, na jejichz kone¢né podobé se néjak
podileli i Zaci a zakyné jsou teréem utok(l méné &asto, nez prostory
ostatni a jsou také Skolni komunitou vice stfezené.

Vychodiska

Rizikové situace (misto, ter €, ¢as)
NejrizikovéjSi €as co do detnosti pfipadu vandalismu je rozhodné
prestdvka mezi vyucovacimi hodinami nebo pfestavka mezi
dopolednim a odpolednim vyu€ovanim. Eliminace jevu v této dobé
pomoci situaénich opatfeni je mozna.

Fyzicky dohled nad zaky a Zzakyn émi — jednim ze zplUsobU kontroly
jevu je vykonavani pfimého fyzického dohledu (tedy tzv. ,dozor").
Pfitomnost dospélé osoby na rizikovém misté komplikuje provedeni
atoku proti véci a fadu vandall odradi. Dospéld osoba svou
pritomnosti, zejména pohybuje-li se v uréeném prostoru, vytvari ve
svém ,dohledovém okoli“ pomérné bezpecny prostor. Vandalismus

44




timto opatfenim nevytlacite ze Skoly, ale ve stfezeném prostoru
probihat nebude. Pfitomnost dospélé osoby ma v téchto pripadech
stejny efekt jako sledovani prostoru technickym prostfedkem.

Vnitfni kamerové systémy - umisténi kamerovych systémua do Skol
neni vitanou aktivitou pro Ufad pro ochranu osobnich udajd, pro
nékteré rodiCe a zastupce pedagogické verejnosti. Ucitelky, ucitelé a
SkolSti manazefi a manazerky se na tento technicky prostfedek obvykle
divaji jinak. Prostor stfezeny kamerou je z hlediska vandalismu zcela
bezpecény prostor.

Organizované p restavkové aktivity — néktefi Zaci a zakyné, ktefi
nevédi, co by méli o prestavce délat, vyplfiuji tuto prazdnotu nasilim
vuci vécem. Nabidka konkrétni €innosti je mGZze nasmérovat k jinym
aktivitam. Jedna se napf. 0o moznost travit prestavky venku,
v télocviéné apod.

Mista k sezeni - nejrliznéjSi sedaci kouty, lavi¢ky, zidle v rozich apod.
umoznuji vykonvani dalSi pfirozené Cinnosti, tedy posezeni s prateli a
nezavazné rokovani. Tato mista pfitahuji zejména zaky a Zakyné
vySSich roc¢nikd, tedy ty, jejichz pfipadny vandalismus zpuasobuje
nejvetsi hmotné Skody.

Specifickym rizikovym C&asem je vyuéovaci hodina ve spojeni
s zakem nebo Zakyni, kte Fi se touto dobou nezdrzuji ve t Fidé.
Jedna se o déti, které se z nejrliznéjSich pfi¢in z vyu€ovaci hodiny
uvolnuji (nékam néco nesou, jdou na toaletu apod.) nebo o Zaky a
Zzakyné, ktefi pfichazeji do Skoly v prabéhu vyu€ovani a jsou vpusténi
bzucakem. Touto dobou se po chodbach pohybuje minimum dospélych
a primy dozor neni na chodbéach, toaletdch a dalSich rizikovych
mistech témér vibec vykonavan.

UziteCné je proto tento ¢asovy usek velmi peclivé monitorovat, zaky a
Zakyné do budovy uprostfed vyu€ovani vpoustét minimalné nebo
s asistenci a kazdého, kdo se pod nejruznéjSi zaminkou ze tfidy
vprostfed hodiny uvolni, zaznamenat, v€etné €asu, kdy nebyl ve tfidé
pritomen.

U kazdého podez reni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan reditel Skoly/Sk.

zafizeni.

Kdo feSi + s kym

- Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, kolni metodik
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spolupracuje

prevence, vychovny poradce, specialni pedagog)
- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)
- SVP (stfediska vychovné péce)
- OSPOD (oddéleni sociélné pravni ochrany déti)
- Policie CR

Legislativni ramec

Skolni fad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

Zakon. €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplfiuje zakon o rodiné
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Z&kon ¢&. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Z&kon ¢&. 40/2009, Sb., trestni zdkonik

VyhlaSka €. 116/2011, kterou se méni vyhlaska &. 72/2005 Sh., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

Vyhlaska MSMT &. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, Zak a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zakd a studentu
mimoradné nadanymi

Vyhlaska &. 291/1991 Sb., o zakladni Skole, ve znéni pozdéjSich
predpisu

www.msmt.cz; webové stranky pfislusnych krajskych Gfadd, PPP,
jednotlivych Skol a Skolskych zarfizeni (Skolni rady)

Jak postupovat

Doporu éeny postup

1. Podminky zachazeni se Skolnim majetkem zakotvit do Skolniho
faddu a to v€etné sankci, které Skola pouZije v pfipadé, Ze se
nékdo dopusti umysiného ni¢eni majetku. Nahrada Skody neni
sankce, ale samoziejmost. Pfedpokladem je sou€asné pisemné
stvrzeni zakonnymi zastupci Zdka o seznameni se Skolnim
fadem.

2. Nahradu umysIné zplUsobené Skody disledné vymahejte po tom,
kdo ji zpUsobil. U nezletilych potom po jejich zakonném zastupci.

3. Opakované s zaky a zZzakynémi komunikujte na téma ochrana
majetku a zachazeni s cizim majetkem.

4. Jestli Z&k nebo Z4kyné, ktefi Skodu zpuasobili, nejevi ochotu K jeji
naprave, pfipadné je Skoda takového rozsahu, Ze véc nelze
svépomocné opravit, vyrozumivejte o tomto chovani zakonné
zastupce zakl a zakyn a dohodnéte s nimi zplsob nahrady
Skody.

5. Jestlize se jedna o Skodu vétSiho rozsahu a ten, kdo ji zpUsobil
neni ochotny 3Skodu nahradit, vyrozumivejte Polici CR a
oznamte podezieni na spachani prestupku proti majetku,
pripadné trestného ¢inu majetkové povahy.
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6. U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam Zak nebo
Zzakyné, preferujte tento zpasob nahrady Skody.

7. O zpUsobené Skodé provedte zdznam, ze kterého budou jasné
vyplyvat vSechny dulezité skute¢nosti: kdo — co - kdy — kde — jak
— pro€ — ¢im...

8. Snazte se vzdy dobrat pfi€iny takového jednani a s ni nasledné
pracovat.

V pfipadé, Ze se prace s pfi¢inou vymyka vasim moznostem nebo pro
ni nemate zakonné opodstatnéni, hledejte na vas navazujici instituci
nebo organizaci, kterd s pfi€inou pracovat mdze a umi a zprostredkujte
kontakt mezi ni a zdkem nebo zakyni, ktefi se vandalismu dopustili/
napf. ped.- psych. poradna, stf. vych. péce/

Kdy hlasit rodi €am?

V pfipadé, kdy zpusobena Skoda je nepatrna nebo mala (dle platného
trestniho zakoniku €ini vySe Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K¢&), je tfeba
véc oznamit rodi¢im tehdy, jestlize dité véc poSkodilo UmysiIné a nejevi
Zadnou snahu o napravu. V pfipadé Skod vétSiho rozsahu nebo Skod
na majetku nékoho tretiho (spoluzak, cizi osoby v pribéhu Skolni
exkurze atd.) oznamuijte rodicam vzdy.

V jakém p Fipad é
vyrozum ét Polici
CR/OSPOD

Kdy hlasit policii?

V pfipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu
a Skola neni vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi
se jednat o umysIné poSkozeni nebo zni¢eni véci. Hlasite také tehdy,
jestlize o to zada poSkozeny nebo posSkozena nebo jejich zakonni
zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?
V pfipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalSi
opatfeni, ktera zvolila Skola, neméla zadny ucinek.

12.15. Prevence vzniku problémovych situaci d  éti s PAS.

C.j. MSMT-5217/2017-1

1

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

Pfiloha ¢. 22

DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zakt s PAS ve
skolach a Skolskych zafizeni za icelem zajiSténi bezpecnosti a ochrany jejich
zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a skolou ¢i

Skolskym zafizenim.

47




C.j. MSMT-5217/2017-1

2

Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zakladé projevi chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznacovany
jako pervazivni (vSe pronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky
autismus, atypicky autismus, Rettlv syndrom, Asperger(v syndrom, jiné pervazivni
vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje rliznou miru naruseni v téchto oblastech:
socidlni interakce a socidlniho chovadni,

verbdlni i neverbdlni komunikace,

v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorct chovdni, zajmu nebo aktivit.

Stupen zavaznosti poruch byva rlzny, typicka je také znacna variabilita projevul. | v ptipadé
nejlehcich forem postizeni zhorsuji sociabilitu a ztéZuji zarazeni jedince do spolecnosti. Vice
podrobnosti k odliSnostem a projeviim v jednotlivych oblastech je popsano v nasledujici
¢asti.

Specifika v chovani Zaku s poruchou autistického spektra

PAS jsou celoZivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. Déti, Zaci a
studenti (dale jen ,Zak") s PAS povaZujeme ve $kolské praxi za zaky s rlznou mirou
specialnich vzdélavacich potfeb. Chovani a jednani zakl s PAS ovliviiuje predevsim odlisné
vhimani, porozuméni a socialni komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého Zaka s PAS
znacné rtiznorodé. Nékteré schopnosti a dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné vyrazné
opozdéné nebo nerozvinuté. U Zaka s PAS se lze setkat s rliznou mirou rozvoje reci
(mutismus, dysfazie, echolalie, verbalismus, ulpivani na tématu hovoru, repetetivni
doptavani, ale také rozvinutou slovni zasobou i jazykovym nadanim, nebo naopak Uplnou
absenci reci), rliznymi intelektovymi schopnostmi (mentalni retardace, primérné
intelektové schopnosti s nerovnomérnym vyvojem, nadprimérné nadani) i s rlznym
stupném zajmu o socidlni kontakt (déti mazlivé, pasivni, netecné, zdrzenlivé, nejisté

a neschopné primérené navazat kontakt, neschopné uzivat neverbalni chovani jako napf.
vyraz obli¢eje, o€ni kontakt, postoj téla ¢i gesta, déti fixované na blizké osoby, aktivni).
Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvladstni zajmy, omezend schopnost spontanné
sdilet s ostatnimi d&tmi radost a zajmy, ¢i rigidni a kompulzivni chovéni. Cetnost takového
chovani se zvysuje pfi nadmérné stresové zatézi zaka. To mize byt znamenim

,pretazeni” Zaka. PFi prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu je tfeba mit na
paméti, Ze zak s PAS v zatéZové a pro néj nestandardni situaci mize opomijet zakladni
Zivotni potteby, jako napft. fyziologicka potteba, pfijem potravy, tekutin. Pokud pozorujeme
na zakovi neklid, je vhodné nabidnout piti, pfipomenout jidlo, pamatovat na toaletu. Mlze
se stat, e je 74k dehydratovany, hladovy atd., ale sdm tyto potieby aktivné nevyiesi. Unava
a , pretazeni” jsou signalem potfeby odpocinku, ktery dokaze navodit zklidnéni. Pokud
stereotypni rigidni projevy nejsou sebeposkozujiciho nebo poskozujiciho okoli ohroZujiciho
charakteru, je nutné nelpét na jejich zastaveni, postupné odezni. Tyto projevy nesmi byt
dlvodem jakékoliv formy trestani Zzaka. K projeviim v oblasti tzv. diagnostické triady je
Casto pridruZzena precitlivélost na riizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky
apod.

C.j. MSMT-5217/2017-1

3

PFiCiny projeva rizikového chovani

Znalost a respekt k precitlivélosti Zaka jsou nezbytnym prvkem prevence vzniku jeho nezadouciho nebo
az afektivniho chovani. Je nezbytné predvidat situace, kdy mizZe s konkrétnim podnétem pfrijit do styku.
ZpUsoby prace s zaky s PAS jsou vZdy individualni, pfizpGsobené vzdélavacim potfebam kazdého jedince.
Pokud $kola nema predchozi zkusenosti se vzdélavanim ditéte s PAS, méla by se na jeho pfichod
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dostatecné pripravit. Pfi praci s Zaky s PAS je mimo jiné nutna spoluprdce s odborniky z oblasti détské
psychiatrie a Skolskymi poradenskymi zafizenimi, majicimi zkuSenosti s danou diagndzou. Pro
porozuméni specifickym rysim diagndzy PAS, chovani déti s PAS, predchazeni ¢i vyvraceni rady
predsudkt a obav z problémového chovani zajisti feditel Skoly odbornou osvétu pro pedagogické

i nepedagogické pracovniky Skoly, Zaky a rodiCe. Krizové situace ve skole Ci Skolském zatizeni zahrnuji
zejména rizikové chovani vyvolané situaci, kterad nastane z divodu nepochopeni soucasné potreby 7aka,
kterym muzZe byt nepohodli, zmény aktudlniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktor(, které ovliviiuji jeho
aktualni naladéni. Reakci Zadka na takové nepochopeni je feSeni situace neadekvatnim zplsobem,
neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim chovanim, agresi vici ostatnim

spoluzakdm ¢i dospélym, sebeposkozovanim, vybusnym chovanim, vulgarnim vyjadifovanim apod. Jedna
se 0 manifestaci vysoce stresové situace, ve které se zZak ocitl. Nasledkem takto vyhrocené situace mize

v pfipadé jejiho podcenéni ¢i neadekvatniho zdsahu ¢i postupu zaméstnance skoly &i Skolského zatizeni,
dojit aZ k agresi vici ostatnim.

Incidenty tohoto charakteru jsou projevem bezmoci, frustrace z nepochopeni, pretizeni atp.

Pravidla predchazeni rizikovému chovani

Pro pfedchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim Zak( s PAS je nutné dodrZovat tato
pravidla:

pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti: vétsina zakt s PAS potiebuje vétsi

miru struktury prostiedi a ¢innosti, aby mohla kvalitné fungovat. Pfedvidatelnost a pravidelnost
dennich Cinnosti je pro Zaky s PAS jistotou. Pedagogicti pracovnici jsou ozacich s PAS informovani.

Doporuceny postup skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zaka s PAS

Reditel koly uréi pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se $kolskym
poradenskym zafizenim, v jehoZ péci dany zak s PAS je. Timto pedagogickym pracovnikem by mél byt
vychovny poradce, skolni specialni pedagog Ci Skolni psycholog.

Povéreny pedagogicky pracovnik seznami s obecnymi specifiky diagndézy PAS a zdsadami pro
predchazeni rizikovych projevd chovani pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly, ktefi budou s
Zakem v kontaktu pfi vyuce, v druZiné, pfi odborném vycviku, v télocvicné, ve Skolni jidelné atd., se
zasadnimi a podstatnymi informacemi o individualnich zvldstnostech a potiebach daného zaka. O této
skutecnosti bude vyhotoven pisemny zapis s podpisy vSech zucastnénych. Povéreny pedagogicky
pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a pracovnikem $kolského poradenského
zafizeni, ktery se problematikou PAS zabyva, besedy a osvétu Zaklm skoly a jejich rodi¢lim takovou
formou, kterd respektuje typ PAS, nastaveni a situaci konkrétniho Zdka s PAS a pfipadné doporuceni
odbornikl jako psycholog, psychiatr, neurolog atp.

13. Dulezita telefonni ¢éisla

Jednotné evropské Cislo tisnoveho volani 112
Zachranna lékafské sluzba 155
Policie CR 158
Hasici 150
Méstska policie Kolin 321 725 958
Hasi€sky zachranny sbor 950 870 011
Nemocnice Kolin 321 756 111
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Linka divéry Kutna Hora 327511111

Bily kruh bezpeci Pardubice 466 265 264

Bily kruh bezpeci Praha 257 317 100

PPP Kolin 321722116

SVP Kolin, Polepska, Kolin IV 777 738 794

EXODUS — n4hradni domov pro mladez v krizi VlaSim 317 844 482

Prostor plus. o. p. s., Na Pustiné 1068, Kolin I 777738 794

Rodinné centrum Hvézdic¢ka, Smetanova 766, Kolin IV 736 470 910

OSPOD, Karlovo namésti 45, Kolin IV 321 748 350

Volno, o. s. pro pomoc rodinam déti s postizenim, Rimavské Soboty 923, Kolin Il
321 622 331

Centrum psychologicko — socialniho poradenstvi Stfedodeského kraje, Skolska 60,

Kolin IV 321 725 151

Posudky z oboru détské psychologie, PhDr. Vladimir Tesaf, U Borkl 543, Kolin V
321723732

Psychodiagnostika a psychoterapie — Mgr. Radek Sykora, Zizkova 250, Kolin Il|
721 137 807

Centrum psychiatrické péce — MUDr. Michaela Malkova, Karlovo namésti 47, Kolin
466 030 112

14. Casovy plan akci metodika prevence 2023/2024

Hlavni Ukoly v praci metodika prevence prote  nto Skolni rok:

- ZlepSovat klima v jednotlivych t  Fidnich kolektivech a sniZzovat vyskyt
negativnich projev G chovani u zak u.

- Minimalizovat z&Skolactvi u zdk G

- Rozvijet kvalitni vztahy mezi zaky, pedagogy i rodi  €i

- Posilovat Ulohu t Fidnich u €itel G pfi FeSeni problém G v jednotlivych
tridach.

- Predchazet naznak Gm a po ¢ate€énim projev im Sikany mezi zaky a

zameéstnanci Skoly.
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- Seznamovat Zaky se zasadami zdravého Zivotniho styl  u.Pfedchéazet
poruchdm p Fijmu potravy.
- Posilovat spolupréaci a komunikaci s rodi  €i pfi feSeni nevhodného
chovani zak .
- Mapovat rizikova mista v prostorach Skoly
- Sledovat psychicky stav zak
V 6. ro€nicich budou pokra ¢ovat adapta €ni kurzy ( Podpora zak Gm pro adaptaci
pFi pfechodu na vysSi stupe i vzdeélavani).

Ve spolupraci s ob éanskym sdruzenim ACET prob éhne preventivni blok
program G pro Zaky 1. a 2.stupn é.
Méstské policie Kolin bude pokra €ovat v ucelenych preventivnich programech
pro I. stupe f ( 1. az 3. roéniky na téma Bezpe €i ve vefejném prostoru).
Pravideln & se budou konat sch tizky pracovnik G Skolského poradenského
pracovist é.
Po cely Skolni rok spolupracujit  Fidni u €itelé se Skolni psycholozkou a
vychovnymi poradci a metodikem prevence.
Celoro éné prubézné probiha analyza rizikového chovani ve Skole a budo u
vyty éena rizikova mista v budov & Skoly.
Sledovani problematickych zak @ z minulého Skolniho roku.
Na zaklad é spoluprace se t fidnimi u €iteli jsou vytipovavani problemati  éti Zaci,
dochazi k analyze jejich chovani, probihaji rozhovo  ry s jejich rodi €i, pFipadné
se obracime na dalSi instituce — PPP Kolin, St  Fedisko vychovné pé ¢e, Policii
CR a Méstskou policii Kolin.
VSechny vySe uvedené aktivity maji zajistit fungova ni efektivnich zp Gsob U
prevence rizikového chovani, které napomahaji zlepS  ovani Skolniho klimatu /
Kvalitni Skola / a zdravému zivotnimu stylu zak (.
Podle aktualni nabidky mohou byt za Fazeny do programu dalSi programy
v pr ubéhu Skolniho roku.
V prabéhu Skolniho roku bude Preventivni program Skoly akt ualizovan
metodickymi doporu €enimi a dodatky nad Fizenych organ a.
Metodik prevence bude p Fi veSkeré své €innosti dbat na dodrzovani ochrany
osobnich udaj a podle GDPR.

ZAFi Skolni druzina
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Rijen

Listopad

Prosinec

Tyden v pohybu — sportovni akt ivity
Sbhér papiru a pet vi ek
6. roéniky
Jednodenni adapta €ni kurzy st Fidnimi u €iteli
7. ro€niky
Navst éva akce-Preventivni viak
Skolni druZina
Barevny podzim — zabavné, sou tézivé hry, Podzimni rej sk Fitkt
Sbér kastan G a Zalud G
Zdrava vyZiva-spoluprace se § kolni jidelnou-zdravy Zivotni styl
1.- 3. roénik
Projekt Bezpe ¢&i ve verejném prostoru — M éstska policie
4. roénik
Nebezpe i kou feni+nikotinové s& €ky - Ob éanské sdruzeni ACET
5. roénik
Jak si nenechat ublizit- Ob €anské sdruzeni ACET
7. roéniky
Nebezpe i internetu - Ob €anské sdruzeni ACET
8. roéniky
Zneuzivani omamnych latek- Ob €anské sdruzeni ACET
9. roénik, 4.ro énik
Klima t Fidy -SVP

Skolni druzina
Duchové a straSidla — vytvarn & tvo feni na dané téma
3. a 5. roéniky
Interaktivni besedy — Sikana, interaktivni beseda- M &stské policie
6. roénik

KyberSikana - Ob €anské sdruzeni ACET

Skolni druZina

Certovska diskotéka— sout éZe a hry — dodrZovani lidovych tradic
Druzinova noti €ka — zpivani koled

Tvofivé vano éni dilni éky ve SD
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Leden

prevence

Unor

Brezen

prevence

Duben

1. a 2. stupe i ZS

Vano €ni trhy, vano €ni vyzdobat fid, sout éZ o nejlépe vyzdobenou
tFidu

Skolni druzina
Zabavné odpoledne: Kloboukovy den

Tyden zimnich radovanek — vych azky, hry na sn éhu, tvo feni se
zimni tematikou

Zajis tovani dalSich material G pro testovani rizikového chovani
Spolupréace se Skolni psycholoz kou
6. — 9. roénik

Prevence negativnich jev G ve spole &nosti-Skolni metodik

5.ro¢nik
Klima t Fidy -SVP

Skolni druzina

Znam ja jednu pohadku, karneva | — posilovani vztah G v kolektivu
Zabavna odpoledne: Tyden doved nych rukou
9. ro€niky

Prevence negativnich jev 0-Skolni metodik Primarni prevence

Skolni druZina

Velikono éni dilni €ky — svatky jara

Maly doktor — zasady prvni pom oci

7. roéniky

Méstska policie - PoruSovani ve fejného po fadku
6. — 9. roénik

Prevence negativnich jev G ve spole &nosti-Skolni metodik

Skolni druZina
Carod &jnicky rej — posilovani vztah @ v kolektivu

Nauéné odpoledne- Zem €& neni popelnice
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Bezpe éné venku bez rodi €l — preventivni besedy
6. — 9. roénik

Prevence negativnich jev 0 ve spole €énosti-besedy

Kvéten Skolni druzina
Raduj se z p firodnich krds — nau €éna odpoledne
S tebou je mi dob Fe — projektovy tyden
Zajist éni aktualnich publikaci a program G s tematikou socialn é
patologickych jev
Den rodiny, Den matek pro jektovy den
6. — 9. roénik
Prevence negativnich jev ( ve spole &nosti-Skolni metodik

prevence

Cerven Skolni druzina
Cestujeme sv étem-pravidla chovani a bezpe ¢énosti
Sam doma — prevence Uraz u (besedy)
Posledni zvon éni — posilovani vztah 0 v kolektivu
Shér papiru a pet vi €ek
Celkové zhodnoceni Skolni  ho roku 2023/ 2024

Plan preventivnich akci Skolniho roku 2023/2024 organizovanych metodikem prevence

rizikového chovani

Datum Program Ronik Lektor Casova

realizace dotace

z&i Protidrogovy | 7.rasniky Ceské drahy | 2hod
vlak

fijen Nebezpd& 8.ra¢niky ACET- 2hod
zavislosti Pospisil

fijen Nebezpd& 6.ro¢niky ACET- 2hod
zavislosti Pospisil

listopad Nebezpg 5.A.B ACET- 2hod
koureni Pospisil

listopad Nebezpg 5.C ACET- 2hod
koureni Pospisil

listopad Vztahy v 6. A, ACET- 2hod
kolektivu Pospisil

prosinec Vztahy v 6. B ACET- 2hod
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kolektivu Pospisil
leden Nebezpg |7.A PolicieCR | 3hod
internetu
leden Vztahy v 8.B ACET- 2hod
kolektivu Pospisil
anor Fake news 9.B,D ACET- 2hod
Pospisil
biezen Mravni 4.B PolicieCR 1hod
vychova
duben Vztahy v 4C ACET- 2hod
kolektivu Pospisil
kvéten Vztahy v 4B ACET- 2hod
kolektivu Pospisil
kvéten Vztahy v 7A ACET- 2hod
kolektivu Pospisil

Preventivni programy na rok 2023/ 2024 vychazé&prkrétnich pozadavkiridnich witeli na
zaklad zhodnoceni poeb jednotlivychitid. Aktualizuje se éhem Skolniho roku.
Zpracovala: Mgr. lvana Zadakova

Metodik prevence rizikovéhmwuani

15. Evaluace MPP
Podarilo se splnit v roce 2022/23

planované jednordzové sportovni, kulturni a spoleCenské akce (besedy, vystavy,
exkurze, vylety, sportovni turnaje)

planované jednorazové preventivni akce s dlouhodobéjSim pusobenim na zaky
(seminare, projekty)

akce s dlouhodobéjSim vychovnym plsobenim na zaky (Skoly v pfirodé, lyZarské
vycviky)

planované jednodenni akce za Ucasti déti z nékolika ro€nikd (projekty, Den déti)
kladna prezentace zakld na verfejnosti (internetové stranky, prodejni vanocni a
velikonoéni trhy)

minimalizovat problémy s koufenim pfed vyu€ovanim

zapojit zaky do sportovnich soutézi poradanych Skolou (atleticky viceboj,

Vanocni latka, turnaj ve florbalu a pfehazované)
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= kvalitativné zlepSit aroven tfidnickych hodin
= systematicka spoluprace ucitell pfi feSeni vychovnych problému déti
Podafilo se spinit C4stecné

= zvySit aktivitu Zaku i ucitel pfi organizovani raznych Skolnich akci
» potlacovat agresivni chovani déti vuci sobé
= zlepSit spolupraci rodi¢i se Skolou

= zapojit vétSi mnoZstvi Zaka do volnocasovych aktivit nabizenych Skolou

Dlouhodobym Ukolem zUstava

= gstalé zlepSovani socialniho klimatu ve Skole

= potlageni kurackych navyka u zaku

= nést odpovédnost za své chovani a jednani, posilovat sebevédomi zaku
» byt zodpovédny za své zdravi

= zapojit vSechny zaméstnance Skoly do plnéni PPS

» budovat kvalitni socialni vazby ve Skole

Nastroje evaluace

= rozhovory s u€astniky
= anketni listky
= dotazniky

= techniky na vyjadfeni nazoru

Preventivni programy na rok 2023/ 2024 vychazé&prkrétnich poZzadavkiridnich witela na
zaklad zhodnoceni poeb jednotlivychitid.
Zpracovala: Mgr. Ilvana Zadakova

Metodik prevence rizikovéhmwueani
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17. Zaveér
Predkladany Preventivni program Skoly je zakladem pro praci nasi Skoly v oblasti
predchézeni rizikového chovani Zakl a zlepSeni kvality vztah( i zdravého Zivotniho

stylu.
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