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1. Uvod

Preventivni vychovné vzdélavaci pusobeni musi byt nedilnou soucasti vyuky a Zivota
zékladni Skoly. Ukolem 3koly je, aby Zaci ziskali nejenom védomosti, poznatky a
dovednosti v jednotlivych oborech, ale Skola by méla mit takovou kvalitu, aby détem
umoznovala osvojit si kompetence zdraveho Zivotniho stylu, které jsou nejucinnéjsim
preventivnim nastrojem. VSe, co se vtomto obdobi v oblasti formovani osobnosti

nepodafi, se jen velmi obtizné napravuje v obdobi dospélosti.

2. Legislativni oSet Feni problematiky rizikového chovani zak U

Legislativné byla problematika oSetfena témito dokumenty:

Pokyn MSMT k pusobeni kol a 3kolskych zafizeni proti projevim rasismu,
netolerance a xenofobie C. ]. 14423/1999-22

€. J. 20734/1995-21
Pokyn MSMT k prevenci zneuzivani navykovych latek ve Skolach a 3kolskych
zafizenich. C. . 16227/1996-22
Koncepce prevence zneuZzivani navykovych latek a dalSich soc. patologickych jevl u
mladeZe v pusobnosti resortu MSMT na obdobi 1998 — 2000 /rozpracované
usneseni viady CR &.208/1997 a &. 209/1997
Metodicky pokyn k prevenci soc. pat. jevu u déti a mladeze

€. ]. 14514/2000-51

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve

Skolach a skolskych zafizenich €. J. MSMT- 22294/2013-1
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani zaku z vyu€ovani a postihu
zaskolactvi €. J.10194/2002-14

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013/17

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, €.
j.21291/2010 — 2018, Pfiloha ¢ .22



Metodické doporudeni k primarni prevenci RCH u déti a mladeze / Dokument MSMT
€. J. 21291/ 2010 - 28/
3. Charakteristika Skoly

ZS Kolin 1V., Prokopa Velikého 633 je soudasti vzdélavaci soustavy a je
zafazena do sité Skol. V pravnich vztazich vystupuje svym jménem, funguje jako
prispévkovéa organizace a ma pravni odpovédnost vyplyvajici z téchto vztahu.

Skola méa zavedeny specialni tfidy pro zaky se SVP.

Se souhlasem Krajského Ufadu StfedoCeského kraje zfizujeme specialni tridy
pro zaky s vadami feCi a zaky s SPU. Prioritami Skoly ve vychovné vzdélavaci oblasti
i nadale je vyuka cizich jazyku, informatika a vyuzivani volného ¢asu zZaky.

UCitele 1. a 2. stupné proSli vzdélavacimi cykly Tvofivé Skoly, novi
zaméstnanci si toto vzdélani prabé&zné doplfiuji. Certifikat $koliciho stfediska pro SVP
Tvofiva Skola nas opraviuje k proSkoleni naSich pedagogickych pracovnikd, ale i
k proskoleni ugiteld jinych 3kol. Skola m& v provozu dvé poditacové ucebny. 30
uceben je vybaveno interaktivnimi tabulemi. Ztoho jednu interaktivni tabuli
s pFisludenstvim pro 1. stupef jsme ziskali jako Skolici stfedisko TS vstupem do
projektu Cteni a psani s porozuménim. Skola mé zavedeny vlastni webové stranky.
Ve Skole je vybudovana pocitacova sit, ktera umoznuje komunikaci mezi vedenim
Skoly a uciteli, ale i s vefejnosti. VSichni ucitelé vlastni notebook, ktery jim umoznuje
pfipravit zajimavé a pestré hodiny s ohledem na vyuZiti interaktivnich tabuli.

Od 1. 9. 2011 jsme zapojeni do projektu OP VVV Tvofiva Skola v Koliné.

Pro vyuzivani volného ¢asu déti mame Siroce rozpracovany systém zajmovych
tvard SK.

K aredalu Skoly patfi sportovisté, které vyuzivame v hodinach TV i pfi zajmové ¢innosti
zaku

Skola méa svoje logo a vlajku. Zaci se podileli na tvorb& loga v soutéZi a nyni jej
vyuzivame na diplomy, pro pisemny styk s verejnosti apod.

Na Skolnim pozemku je vybudovano arboretum, které podporuje ekologickou a
environmentalni vychovu. U arboreta je umisténa u¢ebna v pfirodé. Tento projekt byl
financovan zfizovatelem v ramci programu Boje proti kriminalité.

Aktivné vyuzivame i dalSi dvé ucebny v pfirodé.



Od ledna 2006 pracuje pfi Skole Skolska rada, ktera je tvofena zastupci z fad
zfizovatele, rodi¢a a ucitelt. Na Skole byl zalozen Spolek rodi¢i a pratel Skoly pfi 3.
ZS, ktery Skolu i finanéné& podporuje.

4. Analyza sou €asného stavu

Stejné jako na vSech Skolach i u nas se déti setkavaji s projevy Sikany.
VétSinou se podle poznatkd jedna o Sikanu slovni. Diky pomérné dobrym vztahum
ucitelt se Zaky se vétSina probléma fesi véas.

Koufeni je rozSifené ojedinéle, bohuZel i mezi Zaky 1. stupné. Na 2. stupni
podle dotaznikového Setfeni koufi pravidelné asi 10% zaku. ZkuSenost s tabakem
ma vice jak 50% zakd 8. a 9. tfid. Tomuto problému vénujeme stale vice ¢asu a
pozornosti.

Méné rozSifené je uzivani alkoholu. | kdyZ pouze 3% déti nemaji s alkoholem
vubec Zadnou zkuSenost, témeér 80% zaku 8. a 9. tfid ji ma. Alkohol je podle ankety
konzumovan mimo Skolu, spiSe v rodinach, pfi pfilezitostech rodinnych oslav a o
vikendech s kamarady.

Experimenty s navykovymi latkami podle vyzkuma ESPA probihaji pfedevsim
mezi Zaky vysSich tfid.
Skryté zaskolactvi se nam dafi objevovat v€as diky vnitfnim smérnicim Skoly.

Ostatnimu asocialnimu chovani se snazime pfedchazet prednaskami a

besedami se Zaky, vlastnim pfikladem i seznamovanim Z4kd s jejich pravy a

povinnostmi. DuleZité je vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu.

5. Spoluprace s odborniky

Pfi prevenci rizikového chovani Skola spolupracuje s mnoha subjekty.
Snazime se vyuzivat pfedevSim organizace, které nam poskytuji bezplatnou pomoc.
K nej¢astéji vyuzivanym organizacim patfi:
« Policie CR
e Meéstska policie Kolin
» Meéstsky ufad Kolin — odbor socialni péce
* SVP Kaolin



* PPP Kolin

* PPP Kutn& Hora
*  PPP Nymburk

* ACET,0.s.

6. Propagace

K propagaci PPS na nasi Skole slouzi nasténka umisténa ve sborovné a
umisténi na webovych strankach 3Skoly. Déle je propagace realizovana
prostfednictvim tfidnich schizek, Skolnich akademii, ¢lankd do regionélniho tisku,
Dne zdravi, vanocénich a velikono¢nich trhli, vystoupenim déti pfi rdznych

prilezitostech a prostfednictvim internetovych stranek skoly.

7. Cile prevence na Skole

Dlouhodobym cilem primarni prevence je minimalizovat vyskyt rizikového
chovéani Zaka.

Zakam poskytujeme cely komplex opatieni, pfednasek, besed, volnogasovych
aktivit i vyukovych nadstandardu, jejichz hlavnim Okolem je vést zaky ke
zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cill
v Zivoté, k poznani sebe sama, zvladani stresu a k dovednosti feSit své problémy bez
pomoci koufeni, alkoholu a jinych névykovych latek. Ve Skole vytvafime
protidrogovou atmosféru, atmosféru duavéry a spoluprace. Je dulezité presvédcit
rodiCe, Ze je nutné o problémech s détmi mluvit, vénovat ¢as spolecnym aktivitam a
nepodcerniovat Cinnosti Skoly. Dullezita je i vzajemn& duavéra. Samoziejmosti pro

pedagogické pracovniky je zvySovani informovanosti a vzdélani v tomto oboru.

V primarni prevenci se zaméfujeme na:
prevenci studijniho selhavani
spravnou profesni orientaci
vytvareni kvalitnich vztaht mezi détmi
zdravy zivotni styl
vytvareni zdravého sebevédomi
posileni duSevni odolnosti vac&i stresu a negativni zazitkim

vytvareni komunikacnich dovednosti
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schopnost samostatné feSit problémy

podileni se na tvorbé prostfedi a Zivotnich podminek

Problémy sekundarni prevence nepatfi do kompetence Skoly, proto budou pfedavany

odbornikdim mimo Skolu.



8. Obsah prevence

Prevence ve vyu €ovacich hodinach

Pro prevenci lze vyuZit vSech vyucovacich pfedméta a Skolnich akci.
Kazdy vyucujici ma zapracovan do svych tematickych plant seznam dovednosti a
znalosti, které mu poskytl metodik prevence. To umoZiuje, aby primarni prevence
probihala po celou dobu Skolni dochazky a byla pfiméfena véku ditéte. Nejvétsi
pozornost je této problematice vénovana v hodinach spole¢enskovédnich a vychovnych
predméta.

Vyznam maji i tfidnické hodiny, které se konaji jednou za 14 dni pod vedenim
tfidniho ucitele. V téchto hodinach jsou plnény i tkoly zadavané vychovnym poradcem.

Hodiny rodinné a obanské vychovy pravidelné navstévuji pracovnici PPP Kolin

a vyuzitim rdznych typa psychoher nam pomahaji objevit problémy v kolektivech.

Prevence mimo vyu €ovani

Vyuzivani vlastnich prostor k volnoasovym aktivitam je pro Skolu vyhodou.
Nabidka krouzk je i letos pomérné bohaté (viz pfiloha).

Spolupracujeme i s dalSimi subjekty, které zveme do Skoly na ruzné akce,

besedy a prednasky. Déti maji tyto akce rady a byvaji pfi nich velmi aktivni.

Preventivni akce mimo Skolu

V naSem mésté neni mnoho nabidek v oblasti primarni prevence, proto se
snazime vyuZzivat témér vSech mozZnosti, které se objevi. Napfiklad nabidek DDM
v Koling, Policie CR, PPP Kolin a dal3ich organizaci a sdruZeni. Zaci se také zapojuji
do soutézi, které jsou vyhlaSovany k problematice socialné patologickych jevl raznymi
organizacemi.

Svuj vyznam maji i ozdravné pobyty, lyZarské a plavecké kurzy, exkurze a vylety,

pfi kterych se na primarni prevenci samoziejmé také nezapomina.

Akce primarni prevence pro rodi ¢e
Rodice jsou o této problematice informovani na tfidnich schizkach. O akcich
Skoly jsou prubézné informovani prostfednictvim Zakovskych knizek. Mohou vyuZivat

konzultaénich hodin vychovného poradce i metodika prevence, nebo si domluvit



schizku v jiném terminu. Chceme posilit divéru rodi¢u ke Skole. Budeme pokracovat

v pofadani Dnua otevienych dvefi, kdy se rodi¢e mohou pfijit podivat do vyucovani.

Akce primarni prevence pro u G¢itele
Primarni prevence je zalezitosti kazdého pedagoga a je proto dllezité, aby byl
v této oblasti neustale vzdéladvan. Snazime se navstévovat seminafe a prednasky

vénované rizikovému chovani, jejich feSeni, prevenci studijniho selhani apod.

Reseni p festupk G
V pripadé vyskytu prestupkld €i nékterych negativnich jevu ve Skole jsou tyto
feSeny okamzité ve spolupraci s rodi¢i podle Krizového planu Skoly. Jsou evidovany

vychovnou poradkyni, nebo metodikem prevence.

9. Obsah prevence podle v éku
9.1.6-10 let— 1. az 3. ro¢nik

Znalosti

Léky jsou drogy a pomahaji nam.

Léky musi byt uzivany podle predpist a jsou-li zneuzivany, mohou byt nebezpecné.
Laky musi byt ukladany na bezpe&ném misté.

Lékarsky personal podava drogy jako soucast IéCby.

Je zakazano vlastnit nékteré drogy.

Alkohol a tabak jsou také drogy, pfestoze vlastnit je neni zakazano.

Neékteré latky, které byvaji béZzné& v domacnosti, mohou byt nebezpecné, jsou-li
zneuzivany a meély by byt bezpeéné skladovany.

Drogy maiji vliv na naSe zdravi a mohou zménit to, jak se citime.

Pozitivni a negativni stranka drog.

Co je minéno terminy ,uzivat* a ,zneuzivat®, ,zavislost" a ,navyk".

Jak pracuje lidskeé télo.

Hodnota zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu a nemaoci.

Priklady vhodného chovani, které vede k utuzeni zdravi.

Védét, Ze ucitelé a rodi€e mohou pomoci.



Dovednosti

Jak se chranit v riznych situacich.

Jak ziskat pomoc pro sebe, nebo jiné, kdyZ je to za potfebi.

Jak si zachovat vlastni sebedivéru a podporovat sebed(véru druhych.
Schopnost rozlisit, co je a neni pozivatelné.

Jak pecCovat o své télo.

Postoje

Védomi si sebe sama, sebelcta, pochopeni vliastnich hodnot.

Mit pochopeni pro urcité hodnoty — napf. pravni povédomi.

PFijmout dobfe minéné rady od rodi¢l a uciteld.

Umét pfijimat rozdily mezi lidmi a skute€nost, Ze razni lidé jednaji podle raznych
hodnot.

Kladny postoj k vlastnimu télu.

9.2.10-13 let—4. az 7. ro¢nik

Znalosti

Uloha léka ve spoleénosti.

Pozitivni a negativni ucinky alkoholu.

Nebezpeci koufeni tabaku.

DalSi informace o specifickych drogach (v€etné latek tékavych a I€Civ).

Experimentovani s drogou je osobni véci kazdého, ale je nutné védét, Ze mize mit
nebezpecné disledky.

Potencialni dusledky experimentovani s drogou (v€éetné oblasti zdravi, pravniho rizika,
vlivu na rodinu).

Zdravi a nemoc. Znalost stavby a fungovani lidského téla.

Z&kladni znalosti péce o télo (vyznam spravné stravy, cvic¢eni pro zachovani zdravi).
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Dovednosti

Jak se spravné rozhodovat v rlznych situacich.

Jak vybirat vhodné osoby a organizace, u kterych hledat pomoc.

Jak si budovat vlastni sebeuctu a jak pomahat budovat sebeuctu druhym.
Jak volit spravny druh stravy.

Jak pecovat o télo (v€etné télesného cviceni a hygieny).

Postoje

Uvédomeéni si vlastnich hodnot.

Pozitivné pfijimat pfiklady dospélych, zejména rodi¢u a ucitelu.
Pfijimat odpovédnost za sebe a své chovani.

Tolerance vici nedostatkim druhych.

Akceptovani a ocenéni rozmanitosti a rozdilnosti v lidském Zivoté.
Znalost obecné respektovanych postoji vici odliSnym skupinam lidi.

Cenit si vlastniho téla.

9.3. 14-15 let — 8. az 9. roénik

Znalosti

Uzivani drog v minulosti a tloha ,lidovych Iéka*“.

Zpusoby, jak vyrobci alkoholu a tabakovych vyrobkl propaguiji své vyrobky.

Dalsi informace o pusobeni drog a nebezpeci, které mohou pfinést.

Znalost v oblasti prava v souvislosti s drogami.

Znalost Skolnich predpisu tykajicich se drog a jejich uzivani.

Pochopeni Ulohy raznych faktor( v otdzkach zdravi, jak predchazet chorobam a
podporovat zdravi.

Porozuméni vyznamu péce o télo.

Znalosti, kde ziskat radu a pomoc, nastanou-li problémy — tel. €isla atd.

Znalost, jak poskytnout pomoc druhym.
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Dovednosti

Védét o mozném natlaku vrstevniku a jak mu odolat.

Jak pozvednout vlastni sebehodnoceni a schopnost hodnoceni druhych.
Jak rozvijet nezavislost a toleranci v osobnich vztazich.

Jak feSit konflikty a jak se vyrovnavat s problémy.

Jak si vybrat a vychutnat jidlo jako souc¢ést Zivota.

Jak hledat radu a pomoc.

Jak poskytnout pomoc druhym.

Postoje

Zakladni optimisticka zivotni orientace va¢&i tomu, co Zivot pFinasi.

Byt zodpovédny vuéi sobé a svému okoli.

Pozitivni sebejistota v rozhodovani zaloZzena na radach a pfikladech druhych.
Ochota vyhledavat pomoc, jiz je zapotiebi.

Napomocny pfistup vacéi druhym.

10. Prehled typ G rizikového chovani

1. Zavislosti
tabakismus
alkoholismus
nealkoholové drogy
patologické hraéstvi, gambling
naboZzensky fanatismus

zavislost na druhé osobé

2. Patologické jednani vaci sobé
tetovani, vypalovani do kaze
piercing
sebeposkozovani

sebevrazda a sebevrazedny pokus

12



3. Jednani asocialni

zaskolactvi, utéky z domova
agresivita a Sikanovani
graffiti a vandalismus
rasismus a xenofobie

tyrani déti, brutalita v rodiné
pohlavni zneuzivani
sexualni zneuzivani
kriminalita

ostatni poruchy chovani

4. Jednani pseudoprosocialni (spojené s partou)

© 00 N O o B~ W N R

zavadové party

patologické nézorové proudy (punk, anarchy,
ekoterorismus)

pohlavni promiskuita

prostituce

squattefi

rowdies (fanouskové)

hakefi (internetovi pirati)

nabozZenské sekty

skinheads, neofaSismus,

10.1. Prehled typ U rizikového chovani u d éti a mladeze v p Gisobnosti

MSMT

. nasili a Sikanovani

. Z&Skolactvi
. ohroZeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze

. Xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

. divacké nasili

. komeréni sexualni zneuzivani déti

13

. kriminalita, delikvence, vandalismus aj. formy nasilného chovani

. uZivani ndvykovych latek, anabolik, medikamentt a dalSich latek
. netolismus (virtualni drogy), patologické hraéstvi (gambling)



10. syndrom tyranych a zneuzivanych déti

11. sekty a socialné patologickad ndbozenské hnuti

11. Metody p Fi realizaci prevence
Zakladem pfi realizaci prevence na nasi $kole jsou ugebni osnovy (SVP), skolni
fad, krizovy plan, tfidnické hodiny, Skolni parlament, besedy, pfednasky, vylety,

exkurze, lyzafsky vycvik, Skoly v pfirodé, navstévy divadel a vystav.

Tridnické hodiny

V prabéhu tfidnickych hodin rozvijime u Z4kd schopnost diskutovat,
komunikovat, feSit problémy ve skupiné a prebirat zodpovédnost za své jednani.
TFidnické hodiny se konaji minimalné 1x za 14 dni, v pfipadé aktualniho feSeni

problému Castéji.

Naméty pro praci v tfidnickych hodinach
e organizaCni zalezitosti — organizace Skolniho roku, celoroéni, mésiéni, tydenni
plany, pravidla chovani v naSi tfidé, zasedaci poradek
» pféani a plany do nového Skolniho roku
* 0sobnostni a socialni vychova
- porozuméni sobé samému a druhym
- zvladani vlastniho chovani
- mezilidské vztahy ve tfidé i mimo ni
- zasady dobré komunikace
- spoluprace a pomoc mezi spoluzaky
- zakladni socialni dovednosti
- duSevni hygiena
- ruznost lidi a nadzoru
e multikulturni vychova
- pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy
- schopnost poznavat a respektovat odliSnosti jinych narodnostnich,
etnickych, ndboZenskych a socialnich skupin
- rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a napomahat prevenci vzniku

xenofobie

14



12. Krizovy plan

12.1. Postup Skoly p Fi podez feni zneuZivani navykové latky
ze dne 3. 9. 2007
/zpracovano podle trestniho zakona 140/1961 Sb., zakona 37/1989 Sb./

PFi podezfeni, Ze Z2ak uziva navykove latky:

1. T¥idni ucitel, vychovny poradce a metodik Skolni prevence podle svych
odbornych a komunikativnich soc. dovednosti provede diskrétni Setfeni, pohovor
s ditétem. Doporuci mu rozhovor s odbornikem — PPP, Linka davéry, nebo SVP.

2. Jsou kontaktovani rodi¢e, eventuelné zakonny zastupce.

3. V pfipadé akutniho ohroZeni zdravi — pfi nebezpeli pfedavkovéani, trvalého
zdravotniho poskozeni vc€etné vzniku navyku hrani€iciho s ohroZzenim Zivota — jsou

informovani rodié¢e a socialni odbor.

4.V akutnim pfipadé — po prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve
Skole, nebo v pfipadé, kdy je zak prokazatelné ovlivnén drogou ¢i alkoholem v dobé
vyuCovani jsou uvédomeni rodiCe a kontaktovano zdravotnické zafizeni, zaroven

oddé&leni péce o dité a oddéleni socialni prevence MU.

Vypracovala:
Mgr. lvana Zadakova Mgr. Katefina Kodérova
metodik prevence rizikového chovani feditelka Skoly

12.2. Postup Skoly p Fi vyskytu podez Frelé latky
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ze dne 3. 9. 2007
/zpracovano podle trestniho zakona 140/1961 Sb., zakona 37/1989 Sb./

Omamné latky

l. Zjisti-li pedagog podezrielou latku a je podezieni, Ze se jedna o drogu ¢&i jinou

Skodlivou latku, postupuje takto:

1. V pfitomnosti jiného pedagogického pracovnika uloZzi tuto latku do obalky.

2. Na obélku napiSe datum, ¢as a misto zjisténi latky.

3. Obalku prelepi a opatfi razitkem Skoly a ulozi do Skolniho trezoru.

4. Bezodkladné vyrozumi policii, ktera provede identifikaci. Nikdy neprovadi

identifikaci zaméstnanec skoly.

. Zjisti-li pedagog podezielou latku u ditéte, které jevi znamky otravy, postupuje
takto:

1. Latku uloZzi stejnym zpusobem do obélky.
2. Obéalku odevzda pfivolanému lékafi.

Vypracovala:
Mgr. Ilvana Zadakova Mgr. Katefina Kodérova
metodik prevence rizikového chovani feditelka Skoly

12.3. Postup Skoly p Fi podez Feni na uziti omamné latky Zzakem
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ze dne 3. 9. 2007
/zpracovano podle trestniho zakona 140/1961 Sb., zakona 37/1989 Sb./

1. V pfipadé ohrozZeni zdravi Zaka v dusledku podezfeni na poziti omamné latky se
postupuije, jako kdyz dité pfijde do Skoly s horeckou

a) dité je odvedeno ze tfidy do jiné mistnosti, kde je zajistén dohled dospélé

osoby a kde zlstane po dobu, nez pro néj pfijdou rodi¢e nebo zachranna sluzba

b) Skola bezodkladné kontaktuje rodi¢e nebo zakonné zastupce
Zaka a informuje obtiZze nespecifickych zdravotnich potizi Zaka; rodi€e jsou vyzvani

k okamzitému vyzvednuti Zaka ze Skoly, nebot je nutné Iékarské vySetieni
c) pokud rodi¢ do Skoly pfijde:
1. je seznamen se zdravotnimi potizemi a Skola apeluje na rodice,
aby s ditétem navstivili Iékafe a nabidne moZznost poradit se o
vychovnych problémech se Skolni psycholoZzkou, nebo u jiného
odbornika
d) pokud rodi¢ do Skoly nepfijde:
1. Skola pfehodnoti zdravotni stav ditéte a je v jeji
pravomoci zavolat Iékafskou sluzbu; rodi¢e jsou o
postupu pfedem informovani
2. Skola vyhotovi zapis prubéhu celého pfipadu
2. V pripadé vyskytu podezielé latky nebo podezfeni na uziti omamné latky

a) tfidni ucitelé znovu seznami zaky se Skolnim fadem, hlavné ¢astmi tykajicimi

se dané problematiky.

b) probéhne tfidni schizka, kde budou rodi¢e seznameni s Ucinky a pfiznaky
uziti ndvykovych latek a s postupem Skoly pfi feSeni pfipadu; rodi¢e jsou vyzvani ke
spolupraci pfi vyskytu rizikového chovani; jsou seznameni s napini prace a
s konzulta¢nimi hodinami vychovného poradce a Skolniho metodika prevence.

3. Skola neprodlené vyzve rodi¢e zaka k jednani, kde jsou seznameni se viemi
skuteénostmi  pfipadu, poruSenim Skolniho fadu, sankcemi, které ztoho
vyplyvaji. Skola doporuéi rodi¢im pomoc specializovanych pracovist a nabidne dalsi

pomoc.
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4. 7aci jsou obecnou formou seznameni s pfipadem a jsou upozornéni na
zavaznost drzeni, pfechovavani a uzivani omamnych latek a to nejen ve Skole.

5. Tfida, v niZ se problém objevil, bude monitorovana a budou s ni pracovat odbornici.

Vypracovala:
Mgr. Ilvana Zadakova Mgr. Katefina Kodérova
metodik prevence rizikového chovani feditelka Skoly

12.8. Postup Skoly p Fi podez Feni na zaskolactvi
Ze dne 25. 8. 2016
Zpracovano podle

Metodicke doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT €. j.: 21291/2010 - 28)

a / Z&ci jsou povinni dochéazet do 3koly pravidelné a véas podle daného rozvrhu,
ucastnit se vyu€ovani a vSech akci Skoly, které se v dobé vyu€ovani konaji; Fadné
omlouvat svoji ned€ast na vyu€ovani a ostatnich povinnych akcich Skoly.

b / Zdkonny zastupce Zaka je povinen dolozit dlvody nepfitomnosti Zzaka ve vyucovani
nejpozdéji do 3 kalendarnich dnli od pocatku nepfitomnosti Zaka, a to pisemné, e —
mailem, nebo telefonicky. Po navratu Zaka do Skoly je povinen jej pisemné omluvit

v zakovskeé knizce.

c / V oduvodnénych pfipadech (napf. podezfeni na zaskolactvi) maze tfidni ucitel ke
kazdé absenci z davodu nemoci omlouvané zakonnymi zastupci poZadovat doloZeni
Zakovy nepfitomnosti také potvrzenim oSetfujiciho Iékare.

d / Omluvenku pFedlozi zak tfidnimu uciteli ihned po navratu do Skoly.

e / Absence Zaka omlouva zakonny zastupce Zaka.

f / PFi dlouhodobé absenci znamé pfedem (napf. rodinna rekreace) vyzaduje Skola od
zakonnych zastupcl pfedem pisemné omluveni. Uvolnéni na jednu vyu€ovaci hodinu
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povoluje vyucujici pfedmétu nebo tfidni uditel, na 1 den povoluje tfidni ucitel, na delSi
dobu feditel Skoly, nebo jeho zastupce.

g / Uvolfovani zaka z vyu€ovani pfed jeho ukonéenim je mozné pouze na zakladé
pisemné omluvy zakonnych zastupcu, kterou Zak predlozi vyucujicimu hodiny nebo
tfidnimu uciteli (pfi uvolnéni na jednu hodinu) nebo tfidnimu uditeli (pfi uvolnéni na vice
hodin).

h / Pfi vyskytu neomluvené absence je potfeba neodkladné informovat rodi¢e. Pokud se
vyskytuji dalSi neomluvené hodiny, je svolana vychovna komise.

| / Jestlize dojde k opakovanému bezdivodnému, nebo Fadné neomluvenému
zanedbani Skolni dochazky, oznami Skola v souladu se zdkonem ¢&. 359/1999 Sb., o
socialné — pravni ochrané déti tuto skute€nost organu socialné-pravni ochrany déti,
OSKS Kolin.

j 'V pripadé podezieni na tzv. skryté zasSkolactvi / velky pocet absenci vzdy zakonnym
zastupcem omluveny / projedna tuto situaci tfidni ucitel s rodici, pfipomene povinnost
zakonného zastupce zajistit fAdnou Skolni dochdzku svého ditéte. Nedojde-li k napraveé,
obrati se o pomoc v této véci na OSPOD.

Vypracovala:
Mgr. Ilvana Zadakova Mgr. Katefina Kodérova
metodik prevence rizikového chovani feditelka Skoly

12.7. Postup Skoly p Fi podez feni na tyrané dit & / syndrom CAN /

Ze dne 25. 8. 2016
Zpracovano podle
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT & . j.: 21291/2010 - 28)

V pfipadé zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam, dle zavaznosti informuje
pediatra, OSPOD, mistni oddé&leni Policie Ceské republiky, &i dalsimi odborniky.
Pokud ma uditel jistotu, Ze byl spachan trestny €in, ma ze zakona povinnost obratit se
na organy ¢inné v trestnim fizeni.

a / Pokud si pedagog vSimne, Ze dité nese néjaké stopy tyrani / muze se jednat o
zmény chovani Zaka ¢i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem /.

b / Pedagog by se mél vzdy pokusit navazat s Zadkem osobni kontakt. Rozhovor
s ditétem nemusi vést pouze tfidni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly,
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muzZeme chtit!
c / DalSi informace je mozné ziskat od spoluzakul ¢i sourozencu.

d / Ve vétSiné pfipadu je vhodné oslovit rodice, ktefi by meéli okomentovat to, jak si
vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. MiZeme tak i zjistit, Ze skute&nou

,,,,,

e / Pokud dité samo pfizna, ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je
vhodné kontaktovat psychologa, OSPOD, pfipadné mistni oddéleni Policie CR.

Vypracovala:
Mgr. lvana Zadakova Mgr. Katefina Kodérova
metodik prevence rizikového chovani feditelka Skoly

12.9. Postup Skoly p Fi pfistizeni Zaka p i pozivani tabakovych vyrobk
v prostorach skoly

Ze dne 25. 8. 2016
Zpracovano podle

Metodicke doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT €. j.: 21291/2010 - 28)

Z&ci chrani své zdravi i zdravi spoluzak(. Ve vnitinich i vnéjSich prostorach Skoly je
zakazano koufit. Zakaz se tyka i elektronickych cigaret.

a / Je-li Zak pfistizen pfi pozivani tabakovych vyrobkl v prostorach Skoly, v dobé
Skolniho vyu€ovani, nebo pfi akcich pofadanych Skolou, je nutné mu v dalSim pozivani
zabranit.

b / Tabakovy vyrobek je potfeba Zakovi odebrat (za pfitomnosti dalSi osoby) a zajistit,
aby nemohl v pozivani pokracovat.

c / Pedagogicky pracovnik, ktery pfistihl zaka pfi pozivani tabakovych vyrobkd nebo byl

o této skutecnosti informovan, sepise o udalosti struény zdznam s vyjadienim 2aka
(odkud a od koho ma tabakovy vyrobek). Zaznam podepisi: pedagog, Zak, pfipadné
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svédci (podepisuji jako posledni, zlstavaji ,v utajeni“). Zadznam si zaklada do agendy
Skolni metodik prevence. Je vyrozuméno vedeni Skoly.

d / TFidni ucitel informuje zakonného zastupce nezletilého Zaka.

e / Zakovi je udéleno kazeriské opatieni dle Skolniho Fadu.

f / Pokud se jednani opakuje, pfipadné v zavaznych pfipadech (s ohledem na vék, nebo
chovani zaka), vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany. Skola mize od tohoto
organu vyzZadovat pomoc.

g / Kazenska opatfeni:

1. dutka Feditele Skoly — vneseni navykovych latek do prostoru Skoly (alkohol, koufent,

drogy)

2. 2. stupen z chovani — koufeni v prostorach Skoly, v dobé Skolniho vyu€ovani, nebo
pfi akcich pofadanych Skolou.

Vypracovala:
Mgr. Ilvana Zadakova Mgr. Katefina Kodérova
metodik prevence rizikového chovani feditelka Skoly

12.6. Postup Skoly p Fi podez feni na projevy rasismu, extremismu a xenofobie
Ze dne 25. 8. 2016

Zpracovano podle
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010 - 28)

V pFipadé, Ze ve Skole dojde k projeviim

- verbalniho a fyzického napadani spoluzakd nebo zaméstnancu kvli jejich
rasovému, narodnostnimu nebo etnickému pivodu

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na padé Skoly a snahy o ziskani
novych stoupencl mezi vrstevniky

- zanedbéni Skolnich povinnosti kvuli volnogasovym extremistickym aktivitam
mimo Skolu
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a / Je tfeba zjistit hloubku extremistického prfesvédceni konkrétniho jednotlivce, nebo
skupiny a zaroven miru rozSifeni uvedenych postoju ve tfidé, ve Skole.

b / V pfipadé zjiSténi opakovanych projevu s extremistickym podtextem, Ucasti Zaka
v extremistické parté, uzivani nasili s extremistickym podtextem, informujeme rodice.

c / V pfipadé zavaznych projeva / predevsim nasilnych / informujeme Policii CR.

d / Ve vyuce se zaméfime na tuto problematiku, razantné vystoupime proti projeviim
intolerance mezi Zaky.

Vypracovala:
Mgr. lvana Zadakova Mgr. Katefina Kodérova
metodik prevence rizikového chovani feditelka Skoly

12.5. Postup Skoly p i podez Feni na Sikanu
Ze dne 25. 8. 2016

Zpracovano podle:
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010 - 28)

V pfipadé, Ze pedagogicky pracovnik ma podezieni na Sikanu v konkrétni tfidé, nebo
dostane informaci od rodi¢u o podezreni na Sikanu.

a / Rodi¢uim poskytne informaci o zahajeni feSeni jejich podnétu, vzdy informuje rodice
o vysledcich vySetfovani, a to i v pfipadé, Ze se podezieni neprokaze.

b / Neprodlené informuje metodika prevence.
c / Metodik prevence zahdji Setfeni v dané tfidé, nalezne vhodné svédky.
d / Provede individualni rozhovory se svédky.

g / Provede rozhovor s obéti.
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h / Zajisti ochranu obéti.
i / Provede rozhovor s agresory, pfipadné konfrontaci mezi nimi.

j | PFi prokazatelnych projevech Sikany metodik prevence dale pracuje s vychovnou
poradkyni a informuje vedeni Skoly.

k / Podle zdvaZnosti projevl Sikany rozhodne feditelka Skoly o stupni kdzeriského
opatreni.

|/ V pfipadé negativnich dopadl Sikanovani na obét zprostiedkuje metodik prevence
péci Skolni psycholozky, v mimoradnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni
ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou.

m / Pokud dojde k zadvaznému pfipadu Sikanovani nebo podezieni, Ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu, oznami metodik prevence tuto skute¢nost
Policii CR.

Vypracovala:
Mgr. lvana Zadakova Mgr. Katefina Kodérova
metodik prevence rizikového chovani feditelka Skoly

12.4. Postup Skoly p Fi nekéazni ve vyuce
Ze dne 25. 8. 2016
zpracovano podle

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010 - 28)

PFi prokdzané nekazni zdka p Fi vyu éovani:
a.) Bude neukaznény zZak ucitelem vykazan z u€ebny a pfedan vedeni skoly.

b.) Vyulujici zavola neprodlené zdkonnému zastupci (rodi¢i) a bude ho

informovat o chovani a nekazni zéka.

c.) Vyucujici bude informovat zdkonného zastupce o dalSich krocich napravy.
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d.) O neukaznéném chovani zaka pfeda vyucujici informaci tfidnimu uciteli,
vychovnému poradci, popfipadé metodikovi prevence rizikového chovani,
v pfipadé zavazného poruseni Skolniho fadu i feditele Skoly.

e.) Vychovny poradce se domluvi o dalSim postupu napravy s feditelem Skoly,
rodicem, metodikem prevence a tfidni ucitel ulozi zapis do Zzakovy

dokumentace.

f.)V pfipadé zavazneho poruSeni Skolniho Ffadu a nekazni svola tfidni ucitel
jednani vychovné komise, kterou tvofi zakonny zastupce Zaka, tfidni ucitel, vychovny

poradce, metodik prevence, popf. pracovnik OSPOD.

h.) PFi uloZeni vychovného opatfeni bude neprodlené informovan jeho
zakonny zastupce, davody mu budou sdéleny prokazatelnym zpusobem.

Soucasne je tfidni ucitel zaznamena do Skolni dokumentace Zaka.

Vypracovala: Schvalila:
Mgr. Ilvana Zadakova Mgr. Katefina Kodérova
metodik prevence rizikového chovani feditelka Skoly

13. Evidence a efektivita

Evidenci akci konanych v prabéhu roku ma na starosti metodik prevence. Za evidenci
kazenskych prestupkt zodpovidaji vychovné poradkyné pro 1. a 2. stupen. Pisemné
doklady o feSeni vychovnych problému eviduje metodik prevence nebo tfidni ucitel,
podle zavaznosti problému i feditelka Skoly. PribéZzné hodnoceni plnéni MPP probiha
na poradach. V rdmci mozné méfitelnosti hodnotime nejenom preventivni program, ale
celou fadu faktoru, které je velmi téZzké zaclenit a vyhodnotit. Jako hodnotici aktivitu
pouzivame se souhlasem rodi€u i diagnostiku tfidy a dalSi dotazniky k postizeni

socialniho klimatu tfidy a nékterych projevu rizikového chovani (viz pfiloha).

14. Finan éni zabezpe €eni
Finan¢ni zabezpeceni je s feditelkou Skoly feSeno pfedem. Konkrétni akce budou
Skolou financovany z penéz uréenych na primarni prevenci. Ur€itou finan¢ni podporu

zadame kazdoro¢né od obc&anského sdruzeni pracujiciho pfi nasi Skole, dale od
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meéstského Ufadu, popf. vyuzijeme programy vypsané Krajskym ufadem Stfedoceského

kraje.

15. Dulezita telefonni ¢éisla

Jednotné evropské Cislo tisnoveho volani 112
Zachranna lékarska sluzba 155
Policie CR 158
Hasici 150
Méstska policie Kolin 321 725 958
Hasi¢sky zachranny sbor 950 870 011
Nemocnice Kolin 321756 111
Linka divéry Kutna Hora 327 511 111
Bily kruh bezpeci Pardubice 466 265 264
Bily kruh bezpeci Praha 257 317 100
PPP Kolin 321722 116
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SVP Kolin, Polepska, Kolin IV 777 738 794

EXODUS — n4hradni domov pro mladez v krizi VlaSim 317 844 482
Prostor plus. o. p. s., Na Pustiné 1068, Kolin I 777738 794
Rodinné centrum Hvézdic¢ka, Smetanova 766, Kolin IV 736 470 910
OSPOD, Karlovo namésti 45, Kolin IV 321 748 350
Volno, o. s. pro pomoc rodinam déti s postizenim, Rimavské Soboty 923, Kolin Il
321 622 331
Centrum psychologicko — socialniho poradenstvi Stfedodeského kraje, Skolska 60,
Kolin IV 321 725 151
Psychoterapie — Mgr. Veronika Galusova, U Kfizovatky 608, Kolin IV
774 087 166
Posudky z oboru détské psychologie, PhDr. Vladimir Tesafr, U Borkl 543, Kolin V
321723732
Psychodiagnostika a psychoterapie — Mgr. Radek Sykora, Zizkova 250, Kolin IlI
721 137 807
Centrum psychiatrické péce — MUDr. Michaela Malkova, Karlovo namésti 47, Kolin
466 030 112

16. Rizikové chovani ve Skolnim prost fedi — Sikana a vandalismus

Definovani typu rizikového chovani

Co to je Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastradovat
jiného Zaka, pfipadné skupinu Z2akl. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a
psychickych Gtokd jedincem nebo skupinou vugéi jedinci €i skupiné zaku, ktefi se neumi
nebo z nejraznéjSich divodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, posSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovani &i ponizovani. MUze mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani.
Nové se muZe realizovat i prostfednictvim modernich komunika¢nich prostfedku,
predevsim prostfednictvim internetu a mobilu (viz. podrobnéji samostatn& pfiloha €. 7
KYBERSIKANA).
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Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani
Zaka Ci zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzékl (zde je potfeba citlivé zvazit, zda se
jedna o Sikanu, &i jde o projev nedostateCné rozvinutého socialniho citéni zakua).
Nebezpecénost pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka
v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti. (Metodicky pokyn ministra
Skolstvi. MladeZe a télovychovy k prevenci a ReSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a
Skolskych zafizeni. C. j. 224 246/2008-50 ze dne 3. 12. 2008)

Co Sikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednordzova agrese. Napfiklad, kdyz se
poperou dva pfiblizné stejné silni zaci napfiklad kvuli divce, ktera se jim libi obéma,
nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepom ér sil, kdy obét se neumi nebo z riznych

v

pric¢in nemuaze branit.

Vychodiska pro pomoc

V prvé fadé musime védét, Ze podstatnou vlastnosti Sikanovani je skrytost a
nepfistupnost. Je to dano predevsSim tim, Zze €asto vSichni pfimi i nepfimi Gcastnici
Sikany, vc€etné obéti zrdaznych ddvodld a pohnutek brani jejimu odhaleni. Tento
mechanismus se oznacuje jako zakladni zakryvajici systém nebo také komplot velké
Sestky. Je proto dullezité, abychom uméli rozpoznat pfimé a nepfimé signaly
Sikanovani, které byvaji obvykle nenapadné (viz P RILOHA 1).
Odkryti Sikany ndm vSak samoziejmé nestaci. Jestlize chceme Sikanu feSit a neublizit,
potfebuje znéat speciélni teorii, ktera se pfimo vaze k feSeni konkrétnich pfipadl. Patfi
do ni dvé podstatné véci:

1. Musime porozumét trojrozmérnému modelu Sikanovani, v némz je fenomén

chapéan jako nemocné chovani, zavislost a téZka porucha vztahu.

2. Musime znat zakladni a neobvyklé formy Sikany.

Tyto poznatky je potfeba chapat jako nezbytné kli¢e pro promysleny vybér
nejucinngjSich metod. Bez prace stémito indikacnimi kriterii neni mozna bezpecéna
pomoc. Jestlize nejsou pfi IéCbé rozliSovana vnitini stadia Sikany a nepracuje se
s pravymi formami Sikanovani, potom je naSe pomoc rizikova a v zdsadé vzdy chybna.
Podrobné a srozumitelné najdete tuto teorii zpracovanou v doporu¢ené zakladni

literatufe. Stru¢né trojrozmérny model Sikanovani a formy Sikanovani osvétlime
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v nasledujici kapitole Jak postupovat pfi feSeni Sikany.

Jak postupovat p Fi FeSeni Sikany

Obecné navody na Sikanu neplati

Obecné a zjednoduSené navody v podobé kucharek a receptld na Sikanu neplati. Hrozi
nebezpedi, Ze nékdy vice ublizi, nez pomohou. Ve svété zatim tento trend prevaZuje.
Ceska Sikanologie pfispéla ke zvySeni bezpeénosti a sniZeni rizikovosti metod

pouzivanim indika¢nich kritérii.

Uginna a bezpedna pomoc vyzaduje odlideni Sikany od pfibuznych fenoménd, vnitini
zmapovani Sikanovani a alternativni leéCbu. Pfi feSeni konkrétniho pfipadu Sikany je
nutné respektovat stadium a formu Sikany. Pfihlizet je nutné také k dalSim kritériim,
napfiklad k pfitomnosti a intenzité zavislosti mezi agresorem a obéti, sile a typu

zakryvajiciho systému apod.

Nasledn & doporu €eny zp Gsob neposkytuje obecnou hotovou kucha  fku FeSeni, ale
popisuje kroky U €inné a bezpe ¢né |é Eby Sikany. Ukazujeme vn ém smér a dllezité

milniky pomoci.

A teprve vramci téchto krokl odkazujeme na texty v pfilohach, které maji charakter
kucharek. (Ucelené a instruktivné se stimto postupem seznamite v doporucené

zakladni literatufe).

PFimé varovné signdly Sikanovani mohou byt nap  F.:

« Posmésné poznamky na adresu Z&ka, pokofujici prezdivka, nadéavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho Ucet.

« Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasSené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

- Natlak na zZaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.

- Prikazy, které Zzak dostavda od jinych spoluzakl, zejména pronasSené
panovaénym tonem.

« Skutec€nost, ze se jim podfizuje.
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Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k spoluti¢asti na
nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z U€astnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Nepfimé varovné signdly Sikanovani mohou byt nap  F.:

Zak je o prestavkach &asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, neméa
kamarady.

Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

PFi prestavkach vyhledava blizkost ucitelQ.

Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plsobi smutné, neStastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteIné zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znedisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poSkozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim Zakim nové zafazenym do tfidy,
nebot pfizpasobovaci konflikty nejsou vzacnosti')

Rodi ¢e zakh by si m éli vSimat p fedevsim t échto moznych signal G Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyzZ dfive meélo dité Skolu rddo). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty,
prosi dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi doma ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné &i apatické nebo se objevuji vykyvy néalad.

Zminky o mozné sebevrazde.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.
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- Dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody (napfiklad opakované
fik4, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

- Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuije i zlobu vigci rodic¢am.

- Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
z(Ostat doma.

- Své zdravotni obtize mulze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.).

- Dité se vyhyba dochazce do skoly.

- Dité se zdrZuje doma vice, neZ mélo ve zvyku.

Vandalismus

Typ rizikového
chovani

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje ni€enim Skolniho
majetku nebo jeho poSkozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zaku a
Zakyn, pripadné dalSich ¢lent Skolni komunity.

Jedna se bud o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek
jejich aplné zni €eni (ulomené c&asti nabytku, prokopnuté dvere,
utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich pfistrojd,
zni¢ené Skolni pomucky, ucebnice &asti obleceni) nebo vyznamné
poSkozeni (€maranice a napisy na zdech nebo Skolnim nabytku,
popsané a polité ucebnice, oloupané nejriznéjSi rohy, nalepeny
toaletni papir na stropé apod.)

Duvody pro takové chovani jsou nejriznéjSi a pro vyporadani se
S jevem, je tfeba se jimi zabyvat v kazdém konkrétnim pfipadé. Jestlize
se jedna o zamér a cil, pak je tfeba pouzit vaci zakyni/zakovi jiné
opatfeni, nez kdyz se jedna o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se
spoluzakim a spoluzackam nebo o nasledek Sikany, &i jeji doprovodny
projev.

V rizné mife se jev vyskytuje ve vSech Skolach a vSech stupnich
vzdélavaci soustavy. Prostory, na jejichz kone¢né podobé se néjak
podileli i Zaci a zdkyné jsou teréem utoki méné Casto, nez prostory
ostatni a jsou také Skolni komunitou vice stfezené.

Vychodiska

Rizikové situace (misto, ter €, ¢as)
NejrizikovéjSi €as co do cCetnosti pfipadld vandalismu je rozhodné
prestadvka mezi vyuCovacimi hodinami nebo pfestavka mezi
dopolednim a odpolednim vyu€ovanim. Eliminace jevu v této dobé
pomoci situaénich opatfeni je mozna.
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Fyzicky dohled nad Zaky a Zakyn émi — jednim ze zplUsobU kontroly
jevu je vykonavani pfimého fyzického dohledu (tedy tzv. ,dozor").
Pfritomnost dospélé osoby na rizikovém misté komplikuje provedeni
atoku proti véci a fadu vandall odradi. Dospéld osoba svou
pfitomnosti, zejména pohybuje-li se v ureném prostoru, vytvafi ve
svém ,dohledovém okoli* pomérné bezpecény prostor. Vandalismus
timto opatfenim nevytlacite ze Skoly, ale ve stfezeném prostoru
probihat nebude. Pfitomnost dospélé osoby ma v téchto pfipadech
stejny efekt jako sledovani prostoru technickym prostfedkem.

VnitFni kamerové systémy - umisténi kamerovych systémua do Skol
neni vitanou aktivitou pro Ufad pro ochranu osobnich Gdajti, pro
nékteré rodiCe a zastupce pedagogické verejnosti. Ucitelky, ucitelé a
SkolSti manazefi a manazerky se na tento technicky prostfedek obvykle
divaji jinak. Prostor stfezeny kamerou je z hlediska vandalismu zcela
bezpecény prostor.

Organizované p restavkové aktivity — néktefi Zaci a zakyné, ktefi
nevédi, co by méli o prestavce délat, vyplfiuji tuto prazdnotu nasilim
vuci vécem. Nabidka konkrétni €innosti je mdZze nasmérovat k jinym
aktivitaAm. Jedna se napf. 0 moznost travit prestavky venku,
v télocviéné apod.

Mista k sezeni - nejrliznéjSi sedaci kouty, lavi¢ky, zidle v rozich apod.
umoznuji vykonavani dalSi pfirozené &innosti, tedy posezeni s prateli a
nezavazné rokovani. Tato mista pfitahuji zejména zaky a Zakyné
vySSich roc¢nikd, tedy ty, jejichz pfipadny vandalismus zpuasobuje
nejvétsi hmotné Skody.

Specifickym rizikovym ¢&asem je vyuéovaci hodina ve spojeni
s zakem nebo Zakyni, kte Fi se touto dobou nezdrzuji ve t Fidé.
Jedna se o déti, které se z nejrliznéjSich pfi¢in z vyu€ovaci hodiny
uvolnuji (nékam néco nesou, jdou na toaletu apod.) nebo o Zaky a
Zzakyné, ktefi pfichazeji do Skoly v prabéhu vyu€ovani a jsou vpusténi
bzucakem. Touto dobou se po chodbach pohybuje minimum dospélych
a primy dozor neni na chodbéach, toaletdch a dalSich rizikovych
mistech téméf vabec vykonavan.

UziteCné je proto tento ¢asovy usek velmi peclivé monitorovat, zaky a
Zakyné do budovy uprostfed vyuc€ovani vpoustét minimalné nebo
s asistenci a kazdého, kdo se pod nejriznéjSi zaminkou ze tfidy
vprostifed hodiny uvolni, zaznamenat, v€etné €asu, kdy nebyl ve tfidé
pritomen.

31




U kazdého podez reni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan reditel Skoly/Sk.

zaFizeni.

Kdo feSi + s kym
spolupracuje

- Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, $kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specialni pedagog)

- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

- SVP (stfediska vychovné péce)

- OSPOD (oddéleni sociélné pravni ochrany déti)

- Policie CR

Legislativni ramec

Skolni fad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

Zakon. €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni
Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplfiuje zakon o rodiné

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon €. 218/2003 Sh., o soudnictvi ve vécech mladeze

Z&kon ¢&. 40/2009, Sb., trestni zdkonik

VyhlaSka €. 116/2011, kterou se méni vyhlaSka €. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

Vyhlaska MSMT &. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentd
mimoradné nadanymi

Vyhlaska &. 291/1991 Sb., o zakladni Skole, ve znéni pozdéjSich
predpisu

www.msmt.cz; weboveé stranky pfislusnych krajskych uradd, PPP,
jednotlivych Skol a Skolskych zarfizeni (Skolni rady)

Jak postupovat

Doporu éeny postup

1. Podminky zachazeni se Skolnim majetkem zakotvit do Skolniho
fadu a to v€etné sankci, které Skola pouZije v pfipadé, Ze se
nékdo dopusti umysiného ni¢eni majetku. Nahrada Skody neni
sankce, ale samoziejmost. Pfedpokladem je sou€asné pisemné
stvrzeni zakonnymi zastupci Zdka o seznameni se Skolnim
fadem.

2. Nahradu umysIné zplUsobené Skody dlisledné vymahejte po tom,
kdo ji zpUsobil. U nezletilych potom po jejich zakonném zastupci.

3. Opakované s zaky a zZzakynémi komunikujte na téma ochrana
majetku a zachazeni s cizim majetkem.

4. Jestli Z&k nebo Z4kyné, ktefi Skodu zpuasobili, nejevi ochotu K jeji
naprave, pfipadné je Skoda takového rozsahu, Ze véc nelze
svépomocné opravit, vyrozumivejte o tomto chovani zakonné
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zastupce zakl a zakyn a dohodnéte s nimi zplsob nahrady
Skody.

5. Jestlize se jedna o Skodu vétSiho rozsahu a ten, kdo ji zpUsobil
neni ochotny Skodu nahradit, vyrozumivejte Polici CR a
oznamte podezieni na spachani prestupku proti majetku,
pfipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

6. U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam Zak nebo
Zakyné, preferujte tento zplsob nahrady Skody.

7. O zplUsobené Skodé provedte zaznam, ze kterého budou jasné
vyplyvat vSechny dulezité skute¢nosti: kdo — co - kdy — kde — jak
— pro€ — ¢im...

8. Snazte se vzdy dobrat pfi€iny takového jednani a s ni nasledné
pracovat.

V pfipadé, Ze se prace s pfi¢inou vymyka vasim moznostem nebo pro
ni nemate zakonné opodstatnéni, hledejte na vas navazujici instituci
nebo organizaci, ktera s pfi€inou pracovat mize a umi a zprostredkujte
kontakt mezi ni a zadkem nebo zakyni, ktefi se vandalismu dopustili/
napf. ped.- psych. poradna, stf. vych. péce/

Kdy hlasit rodi €im?

V pfipadé, kdy zpusobena Skoda je nepatrna nebo mala (dle platného
trestniho zakoniku €ini vySe Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K&), je tfeba
véc oznamit rodi¢im tehdy, jestlize dité véc poSkodilo umysiIné a nejevi
Zadnou snahu o napravu. V pfipadé Skod vétsiho rozsahu nebo Skod
na majetku nékoho tretiho (spoluzak, cizi osoby v prubéhu Skolni
exkurze atd.) oznamuijte rodic¢am vzdy.

V jakém p Fipad é
vyrozum ét Polici
CR/OSPOD

Kdy hlasit policii?

V pfipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu
a Skola neni vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi
se jednat o umysIné poSkozeni nebo zni¢eni véci. Hlasite také tehdy,
jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni
zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?
V pripadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalSi
opatfeni, ktera zvolila Skola, neméla zadny ucinek.
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17. Casovy plan akci metodika prevence 2021/2022
Hlavni akoly v praci metodika prevence prote  nto Skolni rok:

- ZlepSovat klima v jednotlivych t  Fidnich kolektivech a sniZovat vyskyt
negativnich projev 0 chovani u zak u.

- Minimalizovat zaSkolactvi u zak

- Rozvijet kvalitni vztahy mezi Zaky, pedagogy irodi  €i

- Posilovat tlohu t Fidnich u €itel G pfi FeSeni problém G v jednotlivych
tridach.

- Predchazet naznak Gm a po ¢ate€énim projev im Sikany mezi zaky a
zameéstnanci Skoly.

- Seznamovat Zaky se zasadami zdravého Zivotniho styl  u.

- Posilovat spolupraci a komunikaci s rodi  €i pFi FeSeni nevhodného
chovani zak .

- Mapovat rizikova mista v prostorach Skoly

Planované preventivni akce pro zaky arodi  €e budou vychazet z pokyn u
MSMT a z epidemiologické situace $kolniho roku 2021  /2022.

V 6. ro€nicich budou pokra €ovat adapta ¢éni kurzy ( Podpora Zzak am pro
adaptaci p fi prechodu na vySsi stupe n vzdélavani).
Ve spolupraci s ob éanskym sdruzenim ACET prob éhne preventivni blok
program G pro Zaky 1. a 2.stupn é.
Méstské& policie Kolin bude pokra €ovat v ucelenych preventivnich programech
pro I. stupe f ( 1. az 3. roéniky na téma Bezpe €i ve vefejném prostoru).
Krouzek Skolniho klubu bude pokra &ovat v tvorb & zpravodajstvi pro webové
stranky Bezpe ény Kolin / spolupréace s Policii  CR MU Kaolin/.
Pravideln & se budou konat sch tizky pracovnik @ Skolského poradenského
pracovist é.
Po cely Skolni rok spolupracujit  Fidni u €itelé se Skolni psycholozkou a

vychovnymi poradci.
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Celoro éné prubézné probiha analyza rizikového chovani ve Skole a budo u
vyty éena rizikova mista v budov & Skoly.

Sledovani problematickych zak @ z minulého Skolniho roku.

Na zaklad é spoluprace se t fidnimi u €iteli jsou vytipovavani problemati  éti Zaci,
dochazi k analyze jejich chovani, probihaji rozhovo  ry s jejich rodi €i, pFipadné
se obracime na dalSi instituce — PPP Kolin, St  Fedisko vychovné pé ¢e, Policii
CR a Méstskou policii Kolin.

VSechny vySe uvedené aktivity maji zajistit fungova ni efektivnich zp Gsob U
prevence rizikového chovani, které napomahaji zlepS  ovani Skolniho klimatu /
Kvalitni Skola / a zdravému zivotnimu stylu zak (.

Podle aktualni nabidky mohou byt za Fazeny do programu dalSi programy

v pr ubéhu Skolniho roku.

V prabéhu Skolniho roku bude Preventivni program Skoly akt ualizovan
metodickymi doporu €enimi a dodatky nad Fizenych organ a.

Metodik prevence bude p Fi veSkeré své €innosti dbat na dodrzovani ochrany
osobnich udaj G podle GDPR.

ZafFi Skolni druzina
Druzinova olympidda — sportovn i aktivity
6. ro€niky
Jednodenni adapta €ni kurzy st Fidnimi u €iteli (misto- Polepy)
9. roéniky
Navst éva kina, film V siti —bezpe ¢&i na internetu
Rijen Skolni druzina
Skfitkovsky rej — zabavné, sout ézivé hry, sb ér kastan G a Zalud a
1.- 3. roénik
Projekt Bezpe ¢&i ve verejném prostoru — M éstské policie
4. roénik
Nebezpe €i kou feni - Ob éanské sdruzeni ACET
5. roénik
Jak si nenechat ublizit- Ob €anské sdruzeni ACET
7. roéniky
Nebezpe i internetu - Ob €anské sdruzeni ACET

8. roéniky

35



Zneuzivani omamnych latek- Ob €anské sdruzeni ACET
9. ro¢énik, 4.ro énik

Klima t Fidy -SVP

Listopad  Skolni druzina

Zdrava vyZiva-spoluprace se Sk olni jidelnou-zdravy Zivotni styl
At Ziji duchové — vytvarna tvo fFeni na dané téma

3. a 5. ro€niky

Interaktivni besedy — Sikana,
6. roénik

interaktivni beseda- M éstska policie
KyberSikana - Ob €anské sdruzeni ACET

Prosinec  Skolni druzina

MikulaSskéa nadilka— sout éze a hry — dodrzovani lidovych tradic
Druzinové noti €ka — zpivani koled
1. a 2. stupe i ZS

Vano €ni trhy, vano €ni vyzdobat fid, sout éZ o nejlépe vyzdobenou
tFidu

Leden Skolni druzina
Zabavné odpoledne: Pexesovy kral

Zajis tovani dalSich material a pro testovani rizikového chovani
Spoluprace se Skolni psycholoz kou

6. — 9. roénik
Prevence negativnich jev G ve spole &nosti-Skolni metodik
prevence
5.roénik
Klimat Fidy -SVP
Unor Skolni druzina

Masopustni veseli — posilovan i vztahu v kolektivu
9. roéniky

Prevence negativnich jev 0-Skolni metodik Primarni prevence
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Bfezen Skolni druzina
Bezpe €né venku bez rodi €l — preventivni besedy
7. roéniky
Méstska policie - PoruSovani ve fFejného po radku
6. — 9. ro€nik

Prevence negativnich jev  ve spole énosti-Skolni metodik

prevence
Duben Skolni druzina
Carod &jnicky rej — posilovani vztah @ v kolektivu
Naucné odpoledne- Zem & neni popelnice
6. — 9. roénik
Prevence negativnich jev 0 ve spole €nosti-besedy
Kvéten Skolni druzina
Moje rodina — projektovy tyden
Co se d éje v trav & — nau€éna odpoledne
Zajist éni aktualnich publikaci a program G s tematikou socialn é
patologickych jev
Den rodiny, Den matek pro jektovy den
6. — 9. roénik
Prevence negativnich jev  ve spole énosti-Skolni metodik
prevence
Cerven Skolni druzina

Cestujeme sv étem-pravidla chovani a bezpe ¢€nosti
Sam doma — prevence Uraz U (besedy)

Posledni zvon éni — posilovani vztah G v kolektivu
Celkové zhodnoceni Skolni ho roku 2020/ 2021

Zpracovala: Mgr. Ivana Zadakové - metodik prevence  rizikového chovani
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18. Evaluace MPP
Podarilo se splnit

planované jednorazové sportovni, kulturni a spoleCenské akce (besedy, vystavy,
exkurze, vylety, sportovni turnaje)

planované jednordzoveé preventivni akce s dlouhodobgjSim pusobenim na Zaky
(seminére, projekty)

akce s dlouhodobégjsim vychovnym plasobenim na zaky (Skoly v pfirodé, lyZzarské
vycviky)

planované jednodenni akce za Ucasti déti z nékolika ro€nika (projekty, Den déti)
kladné prezentace Z4kl na vefejnosti ( internetové stranky, prodejni vanocni a
velikonoéni trhy)

minimalizovat problémy s koufenim pfed vyu€ovanim

zapojit Zzaky do sportovnich soutézi poradanych Skolou (atleticky viceboj,
Vanocni latka, turnaj ve florbalu a pfehazované)

kvalitativné zlepsit aroven tfidnickych hodin

systematicka spoluprace ugitel pfi feSeni vychovnych problému déti

Podarilo se splnit Castecné

zvySit aktivitu Zakua i u€itell pfi organizovani raznych Skolnich akci
potlacovat agresivni chovani déti vaci sobé
zlepsit spolupréaci rodic¢u se Skolou

s~ 7

zapoijit vétSi mnozstvi Zakd do volnocasovych aktivit nabizenych Skolou

Dlouhodobym uUkolem zustava

stalé zlepSovani socialniho klimatu ve Skole

potlaceni kufackych navyku u zak

nést odpovédnost za své chovani a jednani, posilovat sebevédomi zaki
byt zodpovédny za své zdravi

zapojit vdechny zaméstnance 3koly do plnéni PPS

budovat kvalitni socialni vazby ve Skole

Nastroje evaluace

rozhovory s uc¢astniky
anketni listky
dotazniky
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= techniky na vyjadfeni nazoru

Ve 3kolnim roce 2020/2021 bylo plnéni PPS od fijna pfizplsobeno hygienické

situaci béhem koronavirové karantény.

Plan preventivnich akci Skolniho roku 2021/2022 organizovanych metodikem prevence

rizikového chovani

Datum Program Ronik Lektor Casova

realizace dotace

14.9. 2021 Protidrogovy 9.A, B ,D Ceské drahy | 2hod
vliak 8.D

fijen Nebezpd& 8A B ACET- 2hod
zavislosti Pospisil

fijen Nebezpd& 8D ACET- 2hod
zavislosti Pospisil

listopad Nebezpg 5AC ACET- 2hod
koureni Pospisil

listopad Nebezpg 5.B,D ACET- 2hod
koureni Pospisil

listopad Vztahy v 6.A,D ACET- 2hod
kolektivu Pospisil

listopad Vztahy v 9.C SVP 9hod
kolektivu

prosinec Vztahy v 6.B ACET- 2hod
kolektivu Pospisil

leden Nebezpgé 7.A PolicieCR | 3hod
internetu

leden Vztahy v 8.B ACET- 2hod
kolektivu Pospisil

anor Fake news 9.B ACET- 2hod

Pospisil

brezen Mravni 4.B PolicieCR 1hod
vychova

duben Vztahy v 4C ACET- 2hod
kolektivu Pospisil

kvéten Vztahy v 4B ACET- 2hod
kolektivu Pospisil

kvéten Vztahy v 7A ACET- 2hod
kolektivu Pospisil

Preventivni programy na rok 2021/ 2022 vychazé&prkrétnich pozadavkiridnich witeli na

zaklad zhodnoceni poeb jednotlivychitid.
Zpracovala: Mgr. lvana Zadakova
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20. Zaveér

Predkladany Preventivni program Skoly je zakladem pro praci nasSi Skoly v oblasti

predchazeni rizikového chovani zaka.

PFilohy

1. Ukazky testl pouzivanych pro zaky naSi Skoly.

2. Pfiklady zpracovani nékterych zodpovézenych otazek.
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2.1. Dotaznik Sikanovani — forma pro zaky

Otazka €. 10. Jak ti ublizuji?

Biti; 20% Posm éch;
30%

Nadavky;
16%
Otazka €. 12. Kde se to déje?
42%
Ove tiidé
28%
Ov Satn é
OnaWC 18%

0 -
cestou do Skoly 8%

Enachodb é I 4%.

C.j. MSMT-5217/2017-1

1

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
Pfiloha ¢. 22

Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zakt s PAS ve
Skolach a Skolskych zafizeni za icelem zajisténi bezpecnosti a ochrany jejich

zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a skolou ¢i
Skolskym zafizenim.

C.j. MSMT-5217/2017-1

2

Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
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na zakladé projevi chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznacovany
jako pervazivni (vSe pronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky
autismus, atypicky autismus, Rettlv syndrom, Asperger(v syndrom, jiné pervazivni
vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Zakladni diagnosticka triada PAS zahrnuje rliznou miru naruseni v téchto oblastech:
socidlni interakce a socidlniho chovani,

verbdlni i neverbdlni komunikace,

v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorci chovdni, zajmu nebo aktivit.

Stupen zavaznosti poruch byva rizny, typicka je také znacna variabilita projeva. | v pripadé
nejlehcich forem postizeni zhorsuji sociabilitu a ztéZuji zarazeni jedince do spolecnosti. Vice
podrobnosti k odliSnostem a projeviim v jednotlivych oblastech je popsano v nasledujici
Casti.

Specifika v chovani Zaku s poruchou autistického spektra

PAS jsou celoZivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. Déti, Zaci a
studenti (dale jen ,Zak”) s PAS povaZujeme ve $kolské praxi za zaky s rlznou mirou
specidlnich vzdélavacich potifeb. Chovani a jednani Zaka s PAS ovliviiuje predevsim odlisné
vnimani, porozuméni a socialni komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého Zaka s PAS
znacné rdznorodé. Nékteré schopnosti a dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné vyrazné
opozdéné nebo nerozvinuté. U Zak( s PAS se Ize setkat s riznou mirou rozvoje feci
(mutismus, dysfazie, echolalie, verbalismus, ulpivani na tématu hovoru, repetetivni
doptavani, ale také rozvinutou slovni zasobou i jazykovym nadanim, nebo naopak Uplnou
absenci feci), rliznymi intelektovymi schopnostmi (mentalni retardace, primérné
intelektové schopnosti s nerovnomérnym vyvojem, nadpriimérné nadani) i s rlznym
stupném zajmu o socidlni kontakt (déti mazlivé, pasivni, netecné, zdrzenlivé, nejisté

a neschopné prfimérené navazat kontakt, neschopné uzivat neverbalni chovani jako napf.
vyraz obliceje, o¢ni kontakt, postoj téla ¢i gesta, déti fixované na blizké osoby, aktivni).
Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvladstni zajmy, omezend schopnost spontanné
sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy, ¢i rigidni a kompulzivni chovéni. Cetnost takového
chovani se zvysSuje pfi nadmérné stresové zatézi zaka. To mlzZe byt znamenim

,pretazeni” Zaka. PFi prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu je tfeba mit na
paméti, Ze zak s PAS v zatéZové a pro néj nestandardni situaci mize opomijet zakladni
Zivotni potteby, jako napft. fyziologicka potteba, pfijem potravy, tekutin. Pokud pozorujeme
na zakovi neklid, je vhodné nabidnout piti, pfipomenout jidlo, pamatovat na toaletu. Mlze
se stat, e je 74k dehydratovany, hladovy atd., ale sdm tyto potieby aktivné nevyiesi. Unava
a , pretazeni” jsou signalem potfeby odpocinku, ktery dokaze navodit zklidnéni. Pokud
stereotypni rigidni projevy nejsou sebeposkozujiciho nebo poskozujiciho okoli ohroZujiciho
charakteru, je nutné nelpét na jejich zastaveni, postupné odezni. Tyto projevy nesmi byt
dlvodem jakékoliv formy trestani Zaka. K projeviim v oblasti tzv. diagnostické triady je
Casto pridruZena precitlivélost na rlizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky
apod.

C.j. MSMT-5217/2017-1

3

PFiCiny projeva rizikového chovani

Znalost a respekt k precitlivélosti Zaka jsou nezbytnym prvkem prevence vzniku jeho nezadouciho nebo
az afektivniho chovani. Je nezbytné predvidat situace, kdy mlze s konkrétnim podnétem pfijit do styku.
ZpUsoby prace s zaky s PAS jsou vzidy individudlni, pfizplsobené vzdélavacim potfebam kazdého jedince.
Pokud skola nema predchozi zkusenosti se vzdélavanim ditéte s PAS, méla by se na jeho ptichod
dostatecné pripravit. Pfi praci s Zaky s PAS je mimo jiné nutna spoluprdce s odborniky z oblasti détské
psychiatrie a Skolskymi poradenskymi zafizenimi, majicimi zkuSenosti s danou diagndzou. Pro
porozuméni specifickym rysim diagndzy PAS, chovani déti s PAS, predchazeni ¢i vyvraceni fady
predsudki a obav z problémového chovani zajisti feditel Skoly odbornou osvétu pro pedagogické
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i nepedagogické pracovniky Skoly, Zaky a rodice. Krizové situace ve skole Ci Skolském zatizeni zahrnuji
zejména rizikové chovani vyvolané situaci, kterd nastane z divodu nepochopeni soucasné potreby 7aka,
kterym muzZe byt nepohodli, zmény aktudlniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktor(, které ovliviuji jeho
aktualni naladéni. Reakci Zdka na takové nepochopeni je feSeni situace neadekvatnim zplsobem,
neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim chovanim, agresi vici ostatnim

spoluzakdm ¢i dospélym, sebeposkozovanim, vybusnym chovanim, vulgarnim vyjadiovanim apod. Jedna
se o manifestaci vysoce stresové situace, ve které se zak ocitl. Nasledkem takto vyhrocené situace muze

v pfipadé jejiho podcenéni ¢i neadekvatniho zdsahu ¢i postupu zaméstnance skoly ¢i Skolského zatizeni,
dojit aZ k agresi v{ci ostatnim.

Incidenty tohoto charakteru jsou projevem bezmoci, frustrace z nepochopeni, pretizeni atp.

Pravidla predchdzeni rizikovému chovani

Pro predchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim Zak( s PAS je nutné dodrZovat tato
pravidla:

pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti: vétSina zakl s PAS potrebuje vétsi
miru struktury prostfedi a ¢innosti, aby mohla kvalitné fungovat. Pfedvidatelnost a pravidelnost dennich
¢innosti je pro zaky s PAS jistotou. Nezndmé a necekané uddlosti u nich mohou vyvolat stres a nejistotu,
coz muZe vést k Uzkosti, problémovému chovani, nebo k vykyvim ¢i selhani v obvykle zvlddanych
¢innostech.

pravidlo jasné a konkrétni motivace: Zaci s PAS museji vice nez jedinci bez této poruchy, védét, proc¢
maiji ¢innost vykonavat. Socialni motivace vzhledem k omezené schopnosti empatie funguje méné. U
Zaku s PAS si vSimame zvysené potreby logickych divod( pro vykonani urcité prace a splnéni ukold.
Odpovédi opirajici se o socidlni pochopeni nebyvaji pro z4ky s PAS dostateéné motivujici. Zaci s PAS maiji
obtiZze. Rodi¢em se pro ucely tohoto textu rozumi zakonny zastupce Zaka. DalSimi ,,aktéry” mohou byt
napriklad jiné osoby, které zabezpecuji vychovu Zaka nebo se na ni vyrazné podileji.

C.j. MSMT-5217/2017-1 4

Adekvatni motivace hraje velkou roli a enormné ovliviiuje veskeré jednani. Jednou z forem prace s
motivaci Zaka je pozitivni posilovani jeho silnych stranek. Je tfeba zohlednit problémy 7akd s PAS s
generalizaci. Tato skutec¢nost ovliviiuje riiznou miru zvladani konkrétnich osvojenych dovednosti

v zavislosti na aktualnim prostfedi. MUZe proto nastat situace, Ze napf. v domacim prostiedi zvladnutou
¢innost neni schopen zak zvladnout ve Skole nebo v dalSim prostiedi, a naopak. To vSak neznamena, Ze
tzv. ,trucuje" i ,déla naschvaly". Problém s generalizaci nelze fesit postihem Zaka.

Pravidlo vyssi miry tolerance: zplsoby jednani a komunikace s ostatnimi Zaky i uciteli, jako napf.
nevhodné poznamky, netaktni pfimocarost, otazky mimo kontext, banalni vyroky, Uzkostné reakce pfi
setkanich s novymi lidmi, vulgarni vyjadifovani atd., kladou vyssi ndroky na toleranci ze strany
pfitomnych osob a vyZaduji nutnou pedagogickou empatii ve Skolnim prostfedi i na akcich konanych
mimo $kolu. | ve vyhrocené situaci je nezbytné vychdzet ze zdsad komunikace s osobami s PAS, viz
Komunikac¢ni kli¢ (Komunikacni soubor).

Pravidlo didslednosti v pfistupu: spontannost, rychld zmeéna plvodniho planu, nepfesnost a
nedodrZovani stanovenych pravidel uvadi Zaky s PAS v chaos a nejistotu. V pfipadé, Ze je potfeba zménit
plvodni nastaveny harmonogram a postup, je nezbytné jasné a logicky vysvétlit, pro¢ ke zméné dochazi.
Zménu je dobré podpofit vizualizovanou informaci. Tam, kde se predpoklada obcasny vyskyt zmén v
zaZzitém rezimu, je vhodné nastavit i nahradni variantu v souladu sindividualnim nastavenim,
schopnostmi a potfebami konkrétniho Zaka s PAS. Dle schopnosti konkrétniho Zaka je dobré zvazit
moznost zaclenéni tzv. ,plant B, ndhradni varianty konkrétniho postupu nebo feseni situace, k zakladni
varianté A. Vys$si mira vizudlni podpory: vizualni podpora pomaha vétsiné zakl pfi uceni a vstiebavani
novych informaci. Pro vétSinu zaka s PAS je vizualni informace nezbytnou podporou pro pochopeni
vyznamu preddvané informace smysluplného vyznamu. Pokud chceme, aby si Zak s PAS pracovni ¢innost
osvojil, je tfeba ji predvést nebo rozkreslit (vyuzit tzv. procesudlnich schémat), kterd lze postupné
zjednodu3ovat a doplnit verbalnim vysvétlenim. Zaci s PAS upfednostiuji neZivé véci (napf. pfedméty)
pred ostatnimi jedinci. DlleZitym pomocnikem mohou byt pro Zaky s PAS plany dne, psané pfipominky
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a pravidla, vysvétlivky, procesni schémata, rozkreslené ¢i rozepsané postupy Cinnosti, sepsané spravné
Fedeni situace, vizualizace ¢asu pomoci minutky, ale také komunikaéni C. j. MSMT-5217/2017-1 5
technologie. V zavislosti na povaze a zdvaznosti PAS je v obdobi adaptace vhodné vyrazné podpofit
strukturalizaci prostoru, ¢innosti a ¢asu. Spolu s vnéjsi motivaci a individualnim pfistupem tvori zakladni
principy tzv. strukturované uceni, metodika vytvorena pro vzdélavani osob s PAS. Uplatnéni uvedenych
principli pomaha Zakovi s PAS zodpovédét nékolik dlleZitych otazek: kde a kdy bude, co dél3, jak to ma
délat, jak dlouho to bude trvat a pro¢ to déla. Strukturujeme Zakovi Cas, prostiedi, ve kterém se
pohybuje, i jednotlivé cinnosti. Vizualizujeme veskeré informace, které by pro Zaka s PAS bez této
podpory nebyly dostatecné srozumitelné, nebo které by si nedokazal zapamatovat.

Struktura prostredi, ve kterém se Zak s PAS pohybuje, mu pomaha v jiz zmifiované prostorové orientaci a
dava mu tak odpovéd na otazku ,kde?“. Struktura tak nabizi "jistotu" tim, Ze vytvati predvidatelna
spojeni mezi misty, ¢innostmi a chovanim. Struktura casu - vytvofeni vizualizovaného denniho
programu umozniuje Zakovi s PAS predvidat udalosti, ¢as se tak stava konkrétni.

Struktura pracovniho programu - vyuziti krabic s vnitfni strukturou, strukturované ¢innosti s vizualizaci
jednotlivych krokd.

Nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti: pfi motorickém neklidu je moiné dovolit Zakovi s PAS
manipulaci s predmétem a Cinnost, ktera nerusi ostatni a umoZiuje soustfedéni, jako napf. mackaci
micek, provazek, gumicka. Situace, které jsou ve skupiné a vyZaduji soustiedéni, je zapotiebi zejména
zpocatku redukovat na minimum. Dobré je podporovat aktivity, které Zakovi s PAS umozni pfijatelny
pohyb v hoding, jako je rozdavani papirt, sbirani sesitli atd. Pro zvyseni pozornosti je dlleZité pravidelné
a vyvazené stfidani odpocinku a ¢innosti.

Vys$Si mira vysvétlovani socidlné komunikacnich pravidel a situaci, vy$si mira pomoci v nékterych
situacich, které vyzaduji prakticky usudek: u zakl s PAS dochazi k odliSnému chapani ironie, sarkasmu,
¢i metafore, proto je dobré se jim v komunikaci vyhnout, nebot jsou pro né matouci a nepfijemné.
Mnohdy je dlleZité upozornit Zaka na zdanlivé vseobecné znamé skutecnosti, jako je mozZnost ¢i nutnost
vyjednat si vyjimku, vznést dotaz apod. Dotazy témto Zakiim je dileZité klast presné a vhodné zvolenou
formulaci. Mnohdy je nutné, se v zajmu podani dobrého vykonu ujistit, zda zak vi, jak po sobé nasledu;ji
pripravené cCinnosti. Nadstandardné, presné a konkrétné je treba vysvétlit, co se od Zzdka ocekava z
hlediska mnoZstvi a kvality prace, napf. vymezeni zacatku a konce cinnosti. Nelze se spoléhat na
pruznost v mysleni a schopnost rychle se pfizplsobit nové situaci. DileZité je davat Zakovi s PAS zpétnou
vazbu o jeho vykonech, nap¥. formou bodl nebo $kaly. Pfi diskusi C. j. MSMT-5217/2017-1 6

se tfidou je zapotrebi neignorovat nékdy i znacné osobité prispévky, snazit se porozumét jejich vyznamu,
dat pfiméreny prostor k projeveni vlastniho ndzoru. V ptipadé obtizi se socidlné ptijatelnymi hranicemi
pfispévku je nutné si pomoci vzajemné vymezenym ¢asem, zatazenim vhodné formy nacviku socialnich
dovednosti.

MozZnost odpocinku, relaxace: pro prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu zplsobeného
Unavou a ,pretazenim®, je velmi dlleZitd moznost odpocinku, ktera dokaze navodit

zklidnéni. Pro odpocinek je vhodné vymezit konkrétni prostor.

Priklady z praxe

Doslovné chapani informaci

Priklad ¢. 1

Na konci vyucovaci hodiny ucitel sdéli: ,,0 ¢em jsme si dnes povidali, si prectéte do pfisti hodiny v
ucebnici na strané XY.“

Reakce Zdka s PAS: splni, o€ byl pozadan, tj. precte si zadanou stranku. Obsah se nenauci.

Vyvoj situace v ndsledujici vyucovaci hodiné: pri ovérovani uciva je Zak ucitelem hodnocen jako
nepfipraveny. Zak nerozumi, pro¢ je hodnocen jako nepfipraveny, kdy? splnil v domaci pfipravé to, co
ucitel vyZadoval, tj. precetl si zadanou stranku v ucebnici.

Proc¢ doslo k nedorozuméni: ucitel dal tfidé informaci, ale neovéfil si, zda, pfipadné jak a nakolik Zak s
PAS informaci porozumél.

Priklad ¢. 2
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Zak s PAS se boji projit chodbou, kde vykonava dozor ucitel XY. Ma panické obavy. Vidy kFiZi ruce pres
sva prsa a drzi si ramena. Tridni ulitel fesi tak, Ze ho ¢ekd na zacatku chodby a odvede do tfidy, protoze
Zak neni schopen sam dojit. Ma-li dozor jiny ucitel, problém neni.

AZ ¢asem se podafi zjistit, pro¢ ma zak strach projit chodbou. UCitel XY béhem dozoru na chodbé a v
prilehlych tridach, vyzaduje, aby dvere tfid byly oteviené. Béhem jednoho dozoru 7ak s PAS dvere
neustdle zavira.

Kdyz se situace opakuje ponékolikaté, ucitel Zakovi fekne: ,Jesté jednou a urazim ti ruce u samého
ramene”.

Pro¢ doslo k situaci:

a) zak se fidil pokyny tfidniho ucitele. Jeden z nich znél: ,Dvefe od tfidy se zaviraji“. Vidy vsak byl pokyn
dan v situaci, kdy zacala vyucovaci hodina a ucitel a zZ4ci jiz byli ve tfidé. Do nové situace

zak prenesl pouze pokyn vztahujici se ke dvefim, ale nedoved| vyhodnotit, Ze situace je odliSna.

b) dozorujici ucitel, pfestoze byl na organizacni poradé informovan, Ze ve Skole bude zak s PAS, tuto
informaci zfejmé nebral jako vyznamnou, o problematiku PAS se nezajimal a nedoved| proto v danou
chvili vyhodnotit, Ze jeho vyrok bude timto Zadkem chapan jinak nez Zaky intaktnimi.
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Pouzivani pfirovnani

Potize s generalizaci

Dodatek: vyrok ucitele byl pro Zaka traumatizujici. Oc¢ekaval, Ze ucitel slib spIni. Nevédél vsak kdy a jak.
Priklad ¢. 3

Ucitel podava pfi objasnovani uciva informace, které nejsou zaky prijimany, a tak rekne: ,Jako bych hazel
hrach na sténu”.

Reakce Zdka s PAS: pred nasledujici hodinou pfistavi ke sténé zidli.

Vyvoj situace:

a) Utitel po prichodu do tiidy nafidi Zidli vratit na pdvodni misto a déle nefesi. Zak s PAS nerozumi.

b) Utitel po ptichodu do tiidy zjistuje, kdo dal Zidli ke sténé. Zak s PAS sdéli, Ze on. Je mu to vytknuto.
Zidli musi vratit na ptvodni misto. Nerozumi.

c) U¢itel po pfichodu do tiidy zjistuje, kdo dal Zidli ke sténé. Zak s PAS sdéli, e on. U¢itel se pta pro¢. Zak
sdéli, Ze zZidli pristavil proto, aby se ucitel pfi hazeni hrachu dostal vys$ na sténu.

Reakce ucitele:

a) Zlobi se, Ze byl provokovan, zesmésnovan,... Zdka potresta. Ten situaci nerozumi.

b) Snazi se Zakovi na Urovni jeho aktudlniho porozuméni vysvétlit jinymi slovy obsah pfirovnani.

Proc Zdk s PAS pfistavil Zidli ke sténé: vyhodnotil situaci tak, Ze sténa je vysoka a ucitel nemd moznost
dosahnout vysoko a hodit tam hrach.

Priklad ¢. 4

Ucitel ve vyuce popisuje psa. Vyklad doprovazi obrazovym materidlem.

Vyuziva obrazky ci fotografie riznych plemen, velikosti, barev psu atd.

Reakce Zdka s PAS: zak sdéli uiteli, Ze na vSech obrazcich nejsou psi.

Vyvoj situace:

a) ucitel znovu zopakuje, 7e na viech obrazcich jsou psi. Zék opét tvrdi, Ze na viech ne. U&itel situaci
povaZuje za uzavienou a dale na zakovo tvrzeni nereaguje.

b) zak znovu upozoriuje, Ze na vSech obrazcich nejsou psi. Situace je vypjatéjsi, zak uz informaci kfici.
Ucitel jiZz nepovaZuje za duleZité tvrzeni Zaka, ale jeho chovani.

c) zak je opakované nepochopen, opétovné vykrikuje, Zze na vSech obrazcich nejsou psi. Ulitele Zaka
oznadi za lhare a trestd jej pisemnou poznamkou.

Proc se situace vyvijela vyse uvedenym zplisobem:

a) zak znal pouze psa u babicky. Byl to hnédy jezevcik. Pojem pes mél spojen jen s timto jednim a
konkrétnim jezevcéikem.

b) uditel nebyl detailné obeznamen s informacemi o Zakovi, a zarover nezjistoval, pro¢ neustale opakuje
své tvrzeni. Situaci
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Pravidla

Ritualy

Osobni zéna

ucitel vyhodnotil jako nevhodné chovani a zZaka potrestal pisemnou poznamkou.

Priklad ¢. 5

Ucitel XY nastupuje na dozory na chodbé zpravidla pozdéji. Déje se tak zejména o prestavkach, kdy musi
prejit z podlazi na podlazi.

Reakce Zdka s PAS: sleduje nastup ucitele a chodi oznamovat rediteli Skoly.

Reakce reditele Skoly:

Reditel Zakovi vysvétli, 7e neni moZné, aby za nim dochazel kaidou pFestavku. Dohodne se s nim, aby
dochazel 1x tydné v urcitou dobu, pfinesl mu pisemny zaznam nastupl ucitele XY na dozor, Ze on situaci

vyFesi. Oba dohodu plni. Zak rozumi, vi, e nékdo pfijima informaci o nedodriovani pravidel. Dal3i fedeni
ho nezajima. Reditel se ¢asem s zdkem dohodl, e bude zaznamenavat nedodrzovani jiného pravidla.

Ve vlastni tfidé bude po posledni vyucovaci hodiné sledovat ne kdo, ale kolik Zak( nezvedlo Zidli u lavice
v konkrétni den. Rediteli jednou tydné predloZi zdznamy.

Priklad ¢. 6

V hodindch zemépisu a déjepisu Zak neustale prerusuje vyklad ucitele rozsifujicimi informacemi.

Duvody Zdka s PAS: ma v téchto oblastech velmi rozsahlé védomosti, chce je uplatnit. Neuvédomuije si,
Ze vyruSuje. Reakce ucitele: dohodne se s Zakem, Ze dopliujici informace bude mit vidy moZnost
ostatnim sdélit v poslednich 3 minutach vyucovaci hodiny.

Dohodu dodrzuje, zak ho neprerusuje, protoze vi, Ze bude mit k vyjadreni prostor.

Priklad ¢. 7

Zak s PAS se pravidelné kazdou vyucovaci hodinu chova tak, Ze ucitelku XY pfivadi do situace, kdy
hlasové prechazi do fistule.

Divody Zdka s PAS: jeho zamérem neni zlobit ucitelku, nybrz ji slySet v jeji nejvyssi hlasové poloze, ktera
mu pFipomina jeho oblibenou pistalu.

Reseni situace: s utitelkou bylo pracovano tak, aby na podnéty 7aka reagovala jinym zplisobem.
Postupné se ji to dafilo. Zak ji prestal ,vytacet”.

Priklad ¢. 8

Popis situace: ucitel zada zaklm samostatnou praci. Po chvili zjisti, Ze zak s PAS ma potize. Chce mu
pomoci. Tuzkou v 7dkové sesité ukdze na misto, kde doslo k chybé&. Zak ho prasti po ruce.
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Pro¢ Zdk s PAS fyzicky napad! ucitele: ucitel naruSenim Zakova osobniho prostoru vyvolal napéti,
nervozitu, moind se objevila i Uzkost. Zak se potfeboval uvolnit. Nemé&l moinost nékam ustoupit ¢i
utéct.

Reakce ucitele: nepouceny ucitel situaci bude fesit jako nevhodné chovani. Disledkem bude poznamka,
ditka apod.

Pouceny ucitel fekne: ,Promin“. PFfisté se v obdobné situaci Zaka zeptd, zda mu v jeho sesité mlze
tuzkou néco ukazat.

Spoluprace skola-rodi¢ x odborni pracovnici

Pro vsechny skupiny déti, zakl a student(l se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pfi zajistovani
bezpecnosti a zdravi ve Skolach a Skolskych zafizenich plati obecné pravidlo nutné Gzké spoluprace mezi
Skolou, rodici a skolskym poradenskym zafizenim. Specidlni pedagog, ktery na zakladé specialné
pedagogického vysetfeni znad specifika Zaka i jeho silné stranky, poskytuje metodickou podporu
pedagogickym pracovnikim Skoly i zakonnym zastupclm ditéte prlbézné, v akutnich pripadech
neprodlené.

Pro uspésnou spoluprdci je nutné nastaveni, zavedeni a vyuzivani vzdjemné informovanosti aktér(
zapojenych do vzdélavaciho procesu zdka s PAS (pedagog, asistent pedagoga, zdkonny zastupce,
vychovatel, vychovny poradce, v pfipadé, Ze ma skola k dispozici, tak také Skolni specidlni pedagog nebo
Skolni psycholog) v dohodnutych intervalech a dohodnutym zpUsobem.
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Participace 7akd zohledriuje nejen kli¢ovy princip Umluvy o pravech ditéte, ale utvrzuje i dovednosti,
které Skola sama rozviji

i prostiednictvim vychovy k obc&anstvi, resp. ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost: schopnost
diskutovat, pracovat v tymu a respektovat ostatni, zodpovédné rozhodovat a nést nasledky rozhodnuti
bez ohledu na to, zda jde o participaci na tridni, Skolni ¢i mimoskolni Grovni.

Vize skoly, kterd funguje podle jasnych pravidel umoznujicich konstruktivni komunikaci vSech aktér(
(vedeni, ucitelé, rodice) a jejich participaci na chodu skoly, pfedstavuje rovnéz jedno z kritérii, resp.
indikatort hodnoceni kvalitni $koly dle CSI: ,Skola ma jasné nastavena pravidla a mechanismy k
organizovani vlastni ¢innosti Skoly (Skolni fad a dalsi interni kodexy), a to v souladu s pravnim fadem a
vizi a strategii rozvoje Skoly a mechanismus, jak se s nimi snadno mohou seznamit pedagogové, rodice i
zfizovatel. Skola udrZuje konstruktivni komunikaci o pravidlech s pedagogy a hlavnimi aktéry vné gkoly
(rodice, zfizovatel), dbad na to, aby byli zapojeni do jejich tvorby a racionalizace. Skola ma jasné
nastaveny mechanismus prfenosu podnétl a jejich projednavani, pedagogim, Zakim, rodi¢lm a
zakonnym zastupclm zaku je znam a rozuméji mu.”

Klicovym predpokladem k dosaZeni této vize je rovnocenny, partnersky vztah skoly a rodi¢d, zaloZeny na
dlvére a osvobozeny od vzajemného zpochybnovani kompetence rodi¢d vyjadiovat se k podobé jimi
uskuteciované vychovy, a kompetence skoly vyjadfovat se kji uskutecriovanému vzdélavani zaka. V
prvni fadé je zakonny zastupce
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ten, kdo rozhoduje o vzdélavaci draze svého ditéte, a mélo by se tak dit vzdy v zajmu ditéte.

Doporuéeny postup skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zaka s PAS

Reditel $koly uréi pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se $kolskym
poradenskym zafizenim, v jehoZ péci dany zak s PAS je. Timto pedagogickym pracovnikem by mél byt
vychovny poradce, skolni specialni pedagog ¢i Skolni psycholog.

Povéreny pedagogicky pracovnik seznami s obecnymi specifiky diagndézy PAS a zdsadami pro
predchazeni rizikovych projevd chovani pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly, ktefi budou s
Zakem v kontaktu pfi vyuce, v druZiné, pfi odborném vycviku, v télocvicné, ve Skolni jidelné atd., se
zasadnimi a podstatnymi informacemi o individualnich zvlastnostech a potfebach daného zaka. O této
skutecnosti bude vyhotoven pisemny zapis s podpisy vSech zucastnénych. Povéreny pedagogicky
pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a pracovnikem $kolského poradenského
zafizeni, ktery se problematikou PAS zabyva, besedy a osvétu Zaklm skoly a jejich rodi¢iim takovou
formou, kterd respektuje typ PAS, nastaveni a situaci konkrétniho Zdka s PAS a pfipadné doporuceni
odbornikl jako psycholog, psychiatr, neurolog atp.

Povéreny pedagogicky pracovnik Uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem Zdka, asistentem pedagoga a
Skolnim metodikem prevence, ve spolupraci s metodikem prevence organizuje kasuistické seminare pro
sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti prevence a prfedchazeni vzniku nezadouciho chovani zZaka s PAS,
nebo v oblasti feSeni akutnich rizikovych situaci. Zajistuje pravidelné supervize pedagogického tymu
podilejiciho se na vzdélavani zaka s PAS odbornikem z praxe, pfipadné zajistuje moznost spolupréce s
odbornym pracovistém v souvislosti s dlouhodobym nacvikem zvladani krizovych situaci souvisejicich

S projevy agrese.

Tridni ucitel, pfipadné jim povéreny asistent pedagoga, Uzce spolupracuje se zakonnymi zastupci Zaka
a pravidelné je kontaktuje ve snaze ziskani aktualnich informaci o pripadnych zménach. Dle nastavenych
pravidel skoly sam, nebo prostfednictvim uréeného pracovnika skoly, rovnéZ kontaktuje klicového
pedagoga skolské poradenské zafizeni, v jehoZ péci je zak s PAS veden.

Tridni ucitel, pfipadné jim povéreny asistent pedagoga, pravidelné informuje zakonné zastupce Zaka o
pribéhu vzdélavani. Neprodlené informuje zakonné zastupce Zaka a povéreného pracovnika sSkoly o
zménach v chovani, zménach aktualniho zdravotniho stavu, projevech rizikového chovani Zdka, o
planovanych nebo nahlych zménach ve Skolnim prostfedi oproti nastavenému standardu (napfiklad
onemocnéni, akutni nebo planované rekonstrukce opravy v aredlu skoly apod.).
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Tridni ucitel pti praci s tfidnim kolektivem vzdy zohlednuje vék Zaka. Zpisobem primérenym véku zaku
formou nejrliznéjSich metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat vtymu a respektovat ostatni,
uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzdjemné Ucty a snasenlivosti.

Tridni ucitel v pfipadé potfeby a po dohodé se zakonnym zastupcem, spolupracuje s lékafskymi
specialisty, v jejichz péci zak s PAS je - predevsim prakticky Iékaf pro déti a dorost, détsky psychiatr,
pripadné détsky klinicky psycholog.

Zajisténi bezpecnosti a zdravi - Skolni ¥ad - krizovy plan

Obecné platna pravidla dodrZzovani bezpecnosti pfi vyuce, o prestavkach, pti pohybu v prostorach skoly i
mimo ni, pfi odborném vycviku atd., vymezend v Pfiloze ¢. 14 Rizikové chovani, materialu ,Metodické
doporuéeni k primdarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&. j.:
21291/2010-28)“, jsou zdvazna pro vsechny skupiny déti, zak( a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potiebami.

Pro ptipad vyjimecnych situaci ma kazda skola mit vytvoren krizovy plan. Krizovy plan vypracovava skola
individualné pro Zaka, kterému krizova situace hrozi z divodu pridruzenych zdravotnich komplikaci,
véetné Zakd s PAS. Za zapracovani do vnitfnich smérnic Skoly a Skolského zafizeni zodpovida reditel
Skoly. Smérnice sSkoly v souvislosti s vytvorenim krizového planu by méla obsahovat Udaje o tom, co je
cilem takového planu, kdo je odpovédny za vyplnéni krizového planu, kdo jej vypliuje, kde bude uloZen,
dodrZovani doporucenych pravidel a pripadnych opatfeni, princip vyhodnocovani nastavenych pravidel,
apod.

Krizovy plan by mél obsahovat postupy, které presné fesi individualni krizové situace, jez mohou nastat.
Postupy by mély byt jasné a zavazné pro kazdého pracovnika skoly, urcuji konkrétni kompetence

a odpovédnost jednotlivych zaméstnanci. Krizovy plan by mél obsahovat popis konkrétnich krokl pfi
vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové situace, vymezeni kompetenci

a odpovédnosti jednotlivych zaméstnancl, vcetné presného stanoveni podminek kdy a za jakych
okolnosti Skola Zada o pomoc jiné odborniky, napt. linku 155.

Za zcela neadekvatni a neakceptovatelny postup Skoly zajisténi bezpeci a ochrany zdravi Zakd v pfipadé
vyusténi nezadoucich projevi chovani zaka s PAS, je psychicky Ci fyzicky trest.

Navrh struktury a obsahu krizového planu pro pfipad predchazeni vzniku problémovych situaci u Zaka s
PAS ve $kolach ci Skolskych zatizeni a je v samostatnou pfilohou tohoto dokumentu.

Podrobngjsi informace k oblasti primarni prevence rizikového chovani jsou zvefejnény také na
internetovych strankach, dostupné zde.

C.j. MSMT-5217/2017-1
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Priklady organizaci zamérenych na problematiku PAS

Narodni Ustav pro autismus, z.U., http://www.praha.apla.cz/

Obcanskeé sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS, http://www.zasklem.com/

RAIN-MAN, sdruzeni rodic¢G a pratel déti s autismem (spolek), Ostrava, http://www.rain-man.cz/

Rett Community, Spolek rodic¢d a pratel divek s Rettovym syndromem, http://www.rett-cz.com/
Kfesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.4., https://www.kresadlohk.cz/ Centrum Terapie Autismu,
http://www.cta.cz/o-nas/ Jdeme autistm naproti - Olomouc o.s." ve zkratce JAN - Olomouc o.s. ,
http://www.jan-olomouc.cz/

AUT — Spolek rodi¢t déti s PAS, http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/
organizace/aut-spolek-rodicu-deti-s-pas/

Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/

Doporucené odkazy, literatura
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postiZeni. Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5731-9.
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VANICKOVA, E., FAIERAJZLOVA, V., NEJEDLA, M., VOTAVOVA, J. Skola
pratelska détem. Strucny privodce manudlem UNICEF pohledem
nejlepsiho zdjmu déti. Praha: Univerzita Karlova, LF, 2012. ISBN 978-80-
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Pravni normy:

Umluva o pravech ditéte, Sd&leni FMZV &. 104/1991 Sb.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, sdé&leni &. 10/2010
Sb. m.s.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpist

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a Zak( nadanych

Metodické pokyny:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikany ve skolach a Skolskych zafizenich, dostupny zde.
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti

a mladeie (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28), dostupné zde.
Internetové odkazy:

Dostupné z: http://znv.nidv.cz/neformalni-vzdelavani/volnycas/
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participace/slovnik-participace

Dostupné z: http://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Kriteriahodnoceni/
Kriteria-hodnoceni-podminek,-prubehu-a-vysledk-(5)

Slovnik pojmu Dysfazie:

neboli také specificky naruseny vyvoj reci, ktery se projevuje ztizenou
schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyz
podminky pro rozvoj reci jsou pfimérené. U vyvojové dysfazie dochazi k
poruse centralniho zpracovani feCového signalu. To znamen3, Ze dité
vse slysi, vidi, nema Zadnou poruchu sluchu, ¢i zraku, ale jeho centralni
nervova soustava a mozek nejsou schopny dostatecné spravné
zpracovat sluchové a zrakové signaly, které dité prijima z okoli.
Echolalie:

automatické opakovani slov vyslovenych druhou osobou, bez
pochopeni vyznamu. Jednd se o opakovani slov, slovnich spojeni nebo
zvuki z toho dlivodu, Ze se libi jak slovo nebo zvuk zni. Echolalie se mize
vyskytovat bézné u vSech déti pti procesu uceni se reci.

C.j. MSMT-5217/2017-1

14

Generalizace:

tvoreni obecnych pojm( z pojmi méné obecnych n. jedinecnych;
rozsifeni podminéné reakce na podnét, ktery se podoba plvodnimu
podminénému podnétu (neni vsak stejny).

Komunikacni klic:

Komunikacni soubor - soubor dostupny na internetovych strankach
MSMT, dostupny zde.

Mutismus:

nahla ztrata schopnosti mluvit (pouzivat mluvené reci). Projevuje se

,

predevsim funkéni ztratou redi, celkovym odmitanim komunikovat,
mlcenim ze studu, ze strachu ¢i z jinych pric¢in. Mutismem oznacujeme
mlceni po ukonéeni feCového vyvoje pfi existujici schopnosti mluveni
a redi.

Procesni schéma:

jednad se o analyticky rozpracovany ukol na elementarni kroky

a vytvoreni schématu po sobé nasledujicich krokd, které vedou k cili,
jednoduchy obrazovy navod k riznym c¢innostem, slouzi k nacviku
samostatnosti pfi Cinnostech. Dité presné vidi, jaky bude postup pfi
provadeéni ¢innosti.

Repetetivni doptavani:

opakovdni otazek bez potfeby ziskani doptdvané informace.

Rigidni a kompulzivni chovani:

nutkavé jednani, které probiha stale stejné jako napf. myti rukou
urcitym zplsobem, Slapani na kanaly, kontrolovani elektrickych
spotrebicl, zamka atp.

Sociabilita:

schopnost a dovednost vstupovat do vztah( ve spolecnosti.

Socialni motivace:

motivace v socialnim kontextu, uceni kvili kladnému socialnimu
hodnoceni, a pro ziskani dobrych vztah( s lidmi, na kterych ucicimu se
zalezi.

Strukturalizace a vizualizace (struktura prostiedi):

strukturalizace a vizualizace se v souvislosti se vzdélavanim a vychovou
Zakl s PAS setkdvame velmi ¢asto. Spolu s vnéjsi motivaci
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a individudlnim pfistupem tvofti zakladni principy tzv. strukturovaného
uceni, metodiky vytvorené pro vzdélavani osob s PAS. Uplatnéni
uvedenych principti pomaha zakovi s PAS zodpovédét nékolik daleZitych
otazek: kde a kdy bude, co dél3, jak to ma délat, jak dlouho to bude trvat
a proc to déla. Strukturujeme zakovi Cas, prostredi, ve kterém se
pohybuje i jednotlivé ¢innosti. Vizualizujeme veskeré informace, které
by pro zaka s PAS bez této podpory nebyly dostatecné srozumitelné,
nebo které by si nedokazalo zapamatovat.

Struktura prostredi, ve kterém se 7ak s autismem pohybuje, mu pomaha
v jiZz zminované prostorové orientaci a dava mu tak odpovéd na otazku
kde? Struktura tak nabizi "jistotu" tim, Ze vytvafi predvidatelna spojeni
mezi misty, ¢innostmi a chovanim. C. j. MSMT-5217/2017-1

Struktura ¢asu - vytvoreni vizualizovaného denniho programu,
umoznuje zdkovi s autismem predvidat udalosti, ¢as se tak stava
konkrétni.

Struktura pracovniho programu - vyuZziti krabic s vnit¥ni strukturou,
strukturované cinnosti s vizualizaci jednotlivych krokd.

Variabilita:

proménlivost, odchylnost od normalu, rozmanitost (rozmanitost ve
vsech formach, urovnich a kombinacich projeva).

Verbalismus:

mnohomluvnost, nadmérné hromadéni bezobsaznych slov.

Ptiloha

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS

Jméno a pfijmeni zaka:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu: Kontaktni idaje na zdkonného zastupce/telefon

(v pFipadé zletilého Zaka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa skoly/skolského zafizeni, roénik:

Osettujici Iékaf/odborny léka¥:

(na zakladé souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro pfipad konzultace pti vzniku
problémové situace napf. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik skolského poradenského zafizeni spolupracujici na vytvareni
»Krizového planu“:

Tridni ucitel:

Druhy pedagog ve tfidé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici Zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajistujici specializované ¢innosti ve $kole/skolském zafizeni (napf. fyzioterapeut,
specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktudlni zdravotni stav Zaka:

Aktudlni stav zaka (obsahuje popis specidlnich vzdélavacich potireb dle doporucéeni Skolského
poradenského zafizeni):

Popis obtizi Zzaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zéka
v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich
pfistupu apod., napf. fyziologicka potreba, pfijem potravy, tekutin, Gnava a , pfetazeni,
precitlivélost na rlizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, i jinych faktor(, které ovliviuji jeho aktualni naladéni):
Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zakladé
osobnostni charakteristiky Zaka viz ,,Popis obtizi Zdka” a dle doporuceni Skolského
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poradenského zafizeni, soucasti planu je ,zaznamovy arch” slouzici jako podklad pro
vyhodnocovani vhodné nastavenych opatfeni pro prevenci vzniku nevhodného chovani zaka,
problémového chovani ¢i problémové situace):

Ptiloha

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis konkrétnich
kroku pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové situace,
vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanc(, véetné presného stanoveni
podminek kdy a za jakych okolnosti $kola Zada o pomoc jiné odborniky, napf. linku 155):
Podpisy informovanych osob (viech, ktefi jsou s Zakem v interakci v dobé jeho pobytu ve
Skole nebo skolském zafizeni):

Podpis Zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pFipadé zletilého Zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:

Podpis feditele Skoly:

Pfiloha

Zaznamovy arch

Datum /¢as

Co se stalo/prabéh problémové situace

Kdo byl kontaktovan/kym/¢as

Poskytnuta opatieni

Vyhodnoceni
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