CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prodtedi — rAmcovy koncept
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Psychoaktivnimi latkami ozna&ujeme chemické latky primasn
pusobici na centratnnervovou soustavu, kdeém mozkové funkce a
zpasobuji d@éasné zmainy ve vnimani, nalad védomi a chovani. Tytp
latky mohou byt uzivany k rekr&aim (&elim, pro ritualni a duchovni
Ucely nebo jako l&vo. Rada z &chto latek je navykovych (Kalina et
al., 2001). Proto jsou tyto substanaday ozn&ovany jakonavykové
latky. Mezi tyto latky spada i alkohol a tabak, tatblgha je vSak
zantiena na navykové latky vyjma alkoholu a tabaku, &tgou
popsany v samostatnychilphach (giloha¢. 4 Alkohol a piloha¢. 13
Tabak). V textu budou vSechny substance éaviény jako navykov
latky (NL), ozn&eni ,drogy“ nebo ,nelegalni drogy“ neni v tomto
ohledu pgesne.
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Rizikovym chovanim rozumime takové vzorce chovani, v jeji¢
dusledku dochazi k prokazatelnému tsdn zdravotnich, socialnic
vychovnych a dalSich rizik pro jedince i pro spolest (Miovsky et al.
2015). Zavislostni chovani v plné mte naphuje vSechny znak
uvedené v definici rizikového chovani, nébona dopady na psychicl
Typ rizikového |i fyzicky stav jednotlivce, riize vyznama ovliviiovat zivot uzivatele
chovani i jeho okoli.
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Pro oblast zavislostniho chovani povazujeme #éezdé zminif
vyznam:

- druhu navykové latky;

- frekvence a délky uzivani;

- typu zavislostniho chovani.

Oznaeni rizikového chovani jako ,zavislostni chovaniiza byt
v nékterych ohledech zavéjci. Chovani, se kterym se setkdvame u
déti a adolescedt nemusi nuttinaphovat znaky zavislosti. Z hlediska
frekvence (a délky) rozliSujeme nasledujici pojmglii¢ podle Hogan,
2003).

- UzZiti nebo takéexperiment (jednorazovy nebo opakovany, (.
nékolik malo opakovanych, ale nepravidelnych zkuS@hos
| uziti/experiment vyZzaduje odbornou pozornost, wdt
s ohledem nadk, kdy byla latka uZzita, a typ navykove latky,
kdy je i jednorazovy experiment nebezpg mize vést nap
k predavkovani, zdravotnim potizim, G#az, rozvoji
psychickych problérin

- UzZivani Ize definovat jako opakovanou zkuSenost s (leggalni




navykovou latkou bez zakouSeni zavaznych negat

nic

dopadi. Tento typ uzivani lze pro lepSi nadzornost dawvat d

souvislosti s rekrgaim uzivanim navykovych latek (jakkoli

muze byt pojem rekr&ai uzivani zavagjici a kontroverzni
vice viz nap. Kalina et al., 2003). NicménuZzivani navykov
latky nezletilym nemusi mit nuwtmegativni dopad na zdra
muzZe ale vystavovat ditpotizim v jinych oblastech a také
zpravidla vystavuje hroZtrestu nebo jiné fortnpostihu.

- Naduzivani (rizikové uzivani)je termin, kterym ozrmjeme
uzivani legalnich nebo nelegéalnich navykovych |akegre jiz

piedstavuje riziko pro zdravi — niappiti nadmérnych davek

alkoholu, uzivani konopnych drog v situacich, kdg
vyZzadovano souidni a je zde riziko Urazu.

- Zneuzivani (problémové uzivani) vyjadtuje kontinualn
(opakované) uzivani legalnich a/nebo nelegalnislykoévych
latek i pres zjevné negativni nasledky.

- Zavislost je nutkavé (kompulzivni) uzivani navykovych la
bez ohledu naisledky. Vznika po delSi débkontinualnihg
uzivani (obyejn¢ viadu nesiai az let). Fyzicka zavislost
typicka pro rkteré typy navykovych latek (nap tabak

tek
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opioidy, v pozdjSich stadiich uzivani i alkohol). Psychicka

zavislost je spojena s nekontrolovatelnou touhouit
navykovou latku kompulzivitou a snizenou kontrolativani

navykovych latek (O‘Brien, 2011). Je nutné upozionai to, Ze

ne vSechny typy néavykovych latek vyvolavaji zawsl
Zarova, psychicka zavislost je fwodnim jevem vzdy, fyzick
zavislost je vyraznym jevem jen gkterych latek. Psychick
zavislost je navic v zasadhorSim dsledkem nez fyzicka
protoze fyzickou zdavislost a odvykaci stav Ize dualdut
relativré rychle a piznaki se Ize zbavit vadu dr ¢i tydna,
projevy psychické zavislosti fetrvavaji radu nésiai i let
(Kalina et al., 2003).

Zpusob aplikace — fizné navykové latky se daji aplikovat (uzit
raznymi zpasoby. Mohou se uzivat oraén(usty), jako nap alkohol,
latky vyrakené v tabletach (psychotropni léky, tablety MDMA)e &
pervitin, marihuana obsazena v jidle nebo LSD aHig/ky;cichanim,
coz je typické pro&kavé latky; dale mupanim (nap kokain nebg
pervitin) nebo kotenim (nap. tabdk, marihuana, ale i heroin ng
s sebou nese nejvice zdravotnich riziketw® prenosu infeknich
onemoceni a vy3siho rizikaiedavkovani (Kalina et al., 2003).CR
se injekné uziva gedevsim pervitin, heroin aékteré dalSi opiat
(Mrawik et al., 2017).

Navykoveé latky

Alkohol (je podrob#ji zpracovan v samostatnéilpze)
S alkoholem se ditsetkava od utlého mladi — tagtji v roding,
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pozckji u vrstevniki —, protoZze je saidsti zivotniho stylu zapadni
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spolenosti. Mozna i proto pé#tCeska republika mezi staty s nei
spotebou alkoholu na $®&. Je to spokensky tolerovana navykoya
latka. Alkohol je snadno dostupny. UzZivani daldiévykovych latek
ve WtSing pripadh predchazi pray zkuSenost s alkoholem (Calvert et
al., 2010).

Tabék (je podrobgji zpracovan v samostatnéilpze)
Byva prvni navykovou latkou, se kterou s#i detkavaji v podobnéem
véku jako s alkoholem. K prvnimu setkdni s cigaretamoichaz
zpravidla v rodig nebo u kamaradki kamaradek.

Konopné drogy jsou souhrnnym ozianim ti forem navykovych
latek (marihuana, hasis, haSiSovy olej), které kegnizpracovanin
konopi. inné latky jsou pedevdim THC (tetrahydrokanabinol) a
CBD (kanabinol). SuSené sathikvéty (tzv. palice) marihuany maj
vyrazné aroma. Hasis je konopna prystg, ma barvu tmayvzelenod
aZz hrédou. HasSiSovy olej je extrakt z konopnych¢ly a listi.
K fyzické zavislosti nedochazi, nebyva doprovazemaySenou
toleranci na navykovou latku ani vyraznymi odvykaicipriznaky.
Psychicka zavislost se objevuje u dlouhodobychaigiw. U citlivych
osob niZze dojit k rozvoji psychickych problé&m(zejm. Gzkosti
deprese, e dojit k porucham mysleni a kratkodobé p@anmozvoji
psychotickych stay). Tyto obtize obvykle sponta&rodezni, pokud
dotyeny marihuanu dale neuziva, nicndénrekterych gipadech nmze
dojit i k jejich pretrvavani a nutnosti vyhledat psychiatrickou pomoc.
Marihuana je u mladych lidi n&gsgji zneuzivanou nelegalni
navykovou latkou (Mragik et al., 2017). Bkdy sem mohou byt
fazeny také syntetické kanabinoidy.
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Tékave latky (téz prchavé latky) jsou chemické latky, kterévaielé
inhaluji ~ neboli  ¢ichaji.  ZneuzZivaji se  d&kteraredidla,
rozpoustdla (nag. toluen), lepidla i plynné latky (n&péter a rajsky
plyn). Po inhalaci této skupiny latek dochézi khigenu opojeni, kterg
je doprovazeno stavy euforie az utlumu Mohou sgepiibzrakové a
sluchové halucinace. dihek je kratkodoby a brzy odezni. Mo
nasledovat poruchyédomi a spanku, agreseékhvé latky moho
vyvolavat psychickou zavislost. Nebe#zpest spoiva v neodhadnuti
davky. Mize dojit k bez¢ddomi az ke komatu, k sréle zastay,
zésta¥ dechu nebo udusSeni zvraceningkdve latky trvale poSkozuji
mozek, ovliviuji rozumové schopnosti, @pobuji agresivni chovani.
Lécba dlouhodob zavislych je velmi obtizna, proto je vhodné zaithyt
problém \as, idealni je spoluprace s rodinou a Skoldes®ze je o
roku 2007 v platnosti zdkaz volného prodeje toluarapidel a bare
ve sprejich, které obsahuji vice nez 0,1 % toluenlze je nadal
prodavat jen Zivnostniikn a firmam, je toluen vicemérdostupny
nejvice zneuzivany. N&stji se vdechuji jeho vypary z nap&s§ch
tkanin. Trichloretylen se &n¢ uziva jako rozpoustlo. Hi
vdechovani se mohou dostavit sluchéverakové halucinace. Rajsky
plyn, uzivany ke kratkodobé anestezii, vyvolava jopdezbolestn
stav. Vdechuje se n#iglad z nafukovacich balodknebo tlakovyc
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lahvicek na vyrobu Sleléky. P¥i vdechovani mze dojit k popalen
mrazem v oblasti dychacich cest (Kalina et al. 5301
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Stimulaéni latky — nejznamijSi je pervitin (metamfetamin), bil
krystalicka latka, \CR pongrné rozsteny a dostupny silny stimulant,
jehoz &inek trva 6 az 12 hodin v zavislosti tistott a zpisobu uZzit
(Saupani, injekn¢, koueni, per o0s). Ma budivy efekt, zrychluje
mysSleni, zvySuje motorické tempo, zahani Unavuolgxa euforii a
piijemné Elesné i duSevni pocity, sniZzuje c¢hik jidlu. Po uzit
pervitinu ma jedinec roz&né zornice &, zvySeny tep a krevni tlak,
zvySenou celkovou aktivitu organismu, je hovorngklidny, v dobré
nalad, ztraci zabrany, zvySuje se jeho sexualni pud. b@so
intoxikovana pervitinem ii¥e mit sklony kagresivnimu | i
autoagresivnimu chovani. Pervitin také uza vyvolat akutnj
psychoticky stav, tzv. toxickou psychozu, kterasjgymi priznaky
podobna schizofrenii a jgasto provazena paranoidnim myslenim| Po
odezrni intoxikace nastava faze provazena unavou, depies a
Gzkostnymi stavy, fipadre podrazdnosti (tzv. dojezd). #® jeho
dlouhodoljSim  uZivani obvykle dotyzy ngpada hubne
Metamfetamin vyvolava psychickou zavislost a jehgsazen|
zpusobujecasto depresivni stavy, fyzickéipnaky po vysazeni drogy
nejsou zavazné (jedna seegevsim o zvysSenou Unavu a zvySenou chu
k jidlu). Dalsim z&stupcem stimulancii f@kain, jehoZ obliba R
narista. Winek je intenzivni, kratkodoby (30-90 minut), i®pbuje
euforii, pocit vzruSeni, radosti, zvySuje sebediu, sebejistotu,
zlepSuje schopnost sottit se, Mize negativa ovlivnit sebekontrolu,
vést k neklidu a agresi. Bily prasek lzaigat nebo kotit. Intenzivni
uzivani niize vést k srdaim a olkhovym a dalSim somatickym
problémim. Zpisobuje podob# jako pervitin psychickou zavislost| a
muze také vyvolat neéfjemné psychické stavycetre psychotickych
stawvi (Kalina et al., 2015).

Opioidy se pouzivaji jako léky proti bolesti (analgetikdné opioidy,
nag. morfin, pethidin, hydromorfon, oxykodon, bupreiar
piritramid, metadon) a Iéky proti kasli (antitusilse slabSimi dinky,
nag. kodein, tramadol, dihydrokodein, pentazocin). Meelegaln
latky z této skupiny péit predevSim heroin. Opioidy maji rychly vliv
na centralni nervovy systém, pa@ulg bolest, fisobi euforii, maj|
tlumivé a zklidiujici &inky. Casto se apatie &4 s nespavos
Ganavou a podraddosti. NefastjSim nezadoucim dinkem je Gtlum
dychani, ohrozujici Zivot. Pravidelnym uZivdnim an krome
psychické zavislosti i fyzicka zavislost, takzepsazeni latky vznik
tzv. odvykaci syndrom (abstiném pfiznaky), ktery je provazen
nespavosti, zazivacimi potizemi, bolesti &walklouhi az Ketemi a
dalSimi somatickymi problémy (Kalina et al., 2015).

—_—
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Halucinogeny jsou latky fiznych skupin, které vyvolavaji zmy ve
vnimani, mysSlenkach, emocich &lemi, jejich @inek Ize gipodobnit
stavaim pii meditaci ¢i sreni. Obec® nevyvolavaji zavislost (vyjma
nag. ketaminu). UZivana jsou psychedelika, a to sickat (nap.




LSD, DMT, 2C-B) a rostlinna (nadp houby s obsahem psylocibinu,
ayahuasca, peyotl). Dale sé&1e jednat o disoctai drogy (nap. PCP
ketamin, muchorirka ¢ervena, oxid dusny, dextrometorfan)
a delirogeny (nap rulik zlomocny, durman). Zatimco psychedelika
nejsou toxicka, jinymi typy halucinogénse lze p predavkovan
otravit. Akutni intoxikace vyvolava poruchy pam UGsudku
a pozornosti, hrozi nebezpdirazi, psychotickych stav(Kalina et al.
2015).

Zneuzivani léki je uziti léki bez doporteni léekde, pipadre
v mnozstvi ¥tSim, nez bylo fedepsano Iékam, s cilem intoxikace.
UzZivana jsou fedevSim analgetika (viz Opioidy), sedativa, tedyylé
s tlumivym ®&inkem (bromidy, ergotamin, fenobarbital), hypnotika
tedy Iéky na spani (n&pHypnogen, Stilnox), anxiolytika, coZ jspu
léky na uklideni a proti Uzkosti (zejména Iéky ze skupiny
benzodiazepii, nag. Neurol, Xanax, Diazepam, Lexaurin). Ob&cn
plati, Ze léky museji byt uzivany delSi dobu (iziené¢ tydny aZ
mesice), aby na nich vznikla Iékova zavislost. Vywalig psychickou
zavaznou fyzickou zavislosttfipvysazeni tkterych z nich po del$
doke uzivani niize dojit k ohrozeni zZivota (Kalina et al., 2015).

—_—

Nové syntetické drogy— nejznangjSi syntetickou drogou je ,extaze".
Pod pojem ,extdze“fadime celoufadu synteticky vytvienych
stimulanich latek s halucinogennim potencialenivéting tablety
obsahovaly zejména MDMA (chemicky 3,4-metylendioxy-
metamfetamin). Dnes se v tabletach, které jsouotakin&ovany,
objevuje cel&ada latek. Drogu uZivaji mladi lidéasto na tanaich
festivalech a v klubech. Objevuji se vSak daldi, tzove syntetick
drogy, které obsahuji mnohdy neznamé latky. Zdehgir reaguji n:
poptavku trhu a na skuteost, Zefada latek s psychotropnim efekt
neni legalni a objevuje se na ,seznamu zakazargwk"|l (iloha
zakonac. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, veirdinpozdjSich
piedpigi). Vyrobci tedy vyrobi latku podobné chemické st a
ucinku, kterd ale na seznamu zakazanych latek ada z nich j¢
distribuovana v tabletové fokma vydavana za drogu extazi nebg za
,Néco, co ma podobn&iinky” (Evans-Brown et al., 2015).
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Kombinace navykovych latek
Nekdy jsou névykové latky pro &8i psychotropni efekt uzivany
v kombinacich, z nichzgkteré mohou byt nebezfi®é a zdravi i Zivg
ohroZujici. Zejména kombinace latek s tlumivym &dek etrg
alkoholu, miize vést k atlumu dechového centr@asta je nap
kombinace alkoholu a marihuany.

—t

Vychodiska

Prevaledini data zCR poukazuji na naléhavou pebu @&innych
preventivnich intervenci zaffenych na alkohol, tabak a dalsi
navykové latky u &i a adolesceiit V CR je mira uZivani navykovygh
latek u dti i dosglych ve srovnani s celoevropskymipwrem i ve
srovnani s ostatnimi vyslymi staty seta vysoka.




UZivani navykovych latek v obecné populaci ¢R

Z Vyro¢ni zpravy o situaci vedeech drog \CR (Mrawik et al., 2017
vyplyva, ze VCR denr kouii 26,6 % osob, dennich ¥k je priblizng
2,4 milionu osob. Alkohol v poslednich 30 dnechlagiiblizné 70 %
populace a dernnebo téndt denrg asi 7 % osob (11,6 % mua 2,4
% Zen). V obecné populaci ma alesgednu zkuSenost s nelega
navykovou latkou v Zivaét asi 30 % osob vesku 15-64 let (38,8 9
muzi a 22,7 % Zen). N&astji uzitou nelegalni navykovou latkou by
konopné drogy (26,6 %), extaze (7,1 %), halucinagéouby (5,4 %
pervitin (3,0 %) aLSD (2,1 %). ZkuSenost s kokainavadi 1,4 ¢
osob, mira zkuSenosti s ostatnimi drogami je pob.1ZkuSenost
novymi psychoaktivnimi drogami (rostlinnymi nebasgtickymi)
uvedlo 0,7 % respondentFxiblizné 4 % populace maji zkusenos
uzitim €kavych latek. V poslednich 12¢&sicich a poslednich 30 dne
(aktudlni uzivani) je vyskyt uzivani nelegalnichvykdvych latek
v obecné populaci nizky. Vyjimkou jsou konopné dgrarejm. ve ¥ku
15-34 let uzilo v poslednim roce konopné latky2&s%0 a v poslednir
mesici asi 11 % osob.

UZivani navykovych latek mezi dtmi a dospivajicimi vCR
Z vysledki Evropské Skolni studie o alkoholu a drogach (ESP
vyplyva (Mrawik et al., 2017, 2016), 2eezi 16letymi v roce 2015:

* 66 % alespd jednou v Zivat kourilo cigarety, téndi 30 %
kourilo v poslednich 30 dnech,fiplizné¢ 13 % dent kouri
tabakové vyrobky, 96 % &o v zivot alkohol, v poslednin
mesici uzilo alkohol piblizné 78 %, iblizn¢ 12 % pravideld
konzumuje nadirné davky alkoholu;

* 32 % ma zkuSenost s uzitim konopnych latek ¢t€2d % uzilo
konopné latky v poslednim roce; upnerny wveék prvni
zkuSenosti s konopnymi drogami byl 14,5 roku;

e témEf 4 % nmEla LSD a halucinogeny (a vice nez 3
halucinogenni houby), t&h3 % extazi, 1,4 % pervitin, 1,4
kokain;

* meére nez 1 % zkusilo jiné nelegalni navykové latky.

ZkuSenosti s uzitim dalSich navykovych latek jsoteskych 16letyct
srovnatelné s fimérem evropskych zemi. Pozitivni zpravy jsou ty
ve srovnani s rokem 2011 doSlo u 16letych k vyramn@oklesu miry
koureni cigaret, uzivani alkoholu a nelegéalnich navykbvlatek g

dale Ze prvni zkuSenosti s alkoholem, tabakem amoymi drogami

a dalSimi ndvykovymi latkami se posouvaji do vy83ikku.
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Cim dtive je problém uzivani navykovych latek rozpozriém, spise

lze poskytnout pomoc nezletiiému i ro@im, ale také ochréqit

vrstevniky, kté by jinak mohli gichazet do styku s uZivajici
spoluzakem/spoluziou ¢i adem/kamaradkou (v dalSim textu
uzivan pojem spoluzdki kamardd souhrrinpro osoby muzského
Zenského pohlavi). Proto je naSim cilem rozpozmablém brzy &
neprodle® poskytnout nejen odbornou pomoc, ale také podpe

strany Skolniho metodika/metaéy prevence, fiidniho



ucitele/witelky, vedeni Skoly (v dalSim textu je uzivan pojenetodik
ucitel ¢i pedagog, koordinator, odborny pracovnik, poradge
souhrni pro osoby muzského i Zenského pohlavi).

Déti se v @Zném Zivot museji vyrovnavat se skladbou vzajemn
pusobicich faktak, z nichz rkteré maji negativni, jiné pozitivhi
acinky. Prevence vychazi z jednoduchéhi®dpokladu, Ze jetréba
oslabovat vliv rizikovych a posilovat vliv protektiich faktof.
Rizikové faktory zvySuji pravipodobnost, Zze se jedinec bude
angazovat v rizikovém chovani, protektivni faktgrysnizuji. Cilem
prevence je to, aby protektivni faktoryepazily nad rizikovymi, a t
v oblasti biologické, psychologické i socialni, @ \t pribéhu celéhg
Zivota (Hawkins et al., 1992).

O

Probléemy s navykovymi latkami se objevuji mém €ch, u kterych
pievladaji protektivni faktory (je jich celarada, ale mezi zakladni
pafi):
* silné a pozitivni vztahy v rod# rodicovsky monitoring -+
sledovani aktivit &ti a jejich kamarai jasna pravidla chovar
ktera jsou dsledré uplatiovana v rodis, zapojeni rodii do
Zivota jejich dti;
e Uspch ve Skolnich aktivitach;
» silné vazby s institucemi, jako jsou Skoly, Skolgkéizeni pro
z4jmove vzdlavani a ndbozenské organizace;
L » prijeti konvergniho postoje a normy Zivota bez navykovych
R|Z|kove_ ) latek.
a protektivni
faktory

—_—

VeétSimu riziku jsou naopak vystaveni ti, u nich#eyadaji rizikoveé
faktory nad protektivnimi. O’Connell et al. (2009li rizikové
faktory pro uzivani navykovych latek podle vyvojovych obdobt

e prenatalni (nag. genetické predispozice, vystavenispben
alkoholu);

e perinatalni (nag. komplikace pi porodu), rané &stvi (nap.
komplikovany temperament nebo etné chladna matka);

» stifedni détstvi (nag. na urovniindividuélni Spatna kontrol
impulzi, vyhledavani vzruSeni, agresivita, Uzkostnost,
depresivita, hyperaktivita, ADHD, antisocialni claow, casny
zatatek uzivani navykovych lateka Urovni rodiny permisivni
rodice, rodt v konfliktu, mald rodiovskd welost nebo
rodicovska hostilita, zneuzivani ¢tl, prodrogové postoje
rodici, rodice bez poZzadavkna di€; na urovni Skoly neftijeti
spoluzaky, Spatné studijni vysledky, odcizeni, agiy
navykovych latek vrstevnikyna Grovni komunitydostupnost,
zakonné a pravni normy, chudoba);

» adolescence(nag. na arovni individualni Spatné strategle
zvladani, negativni emocionalita, poruchy chovantjsocialn
chovani, vzdor; na Udrovni rodiny permisivni rodie,
prodrogové postoje rotli, rodice bez pozadawkna dit; na
arovni Skoly Spatné studijni vysledky, nizké zapojeni|do

js




Skolnich aktivit, uzivani navykovych latek vrstewyi na
arovni komunity normy, které jsou postuprevnitinovany, i
vliv reklamy);

navykovych latek vrstevniky).

Z hlediska prevence je zcela zasadni poznatek, @ewitSinu
rizikovych faktoki Ize pozitivre pasobit a naklonit tak pomysiné mis

snizovat vliv rizikovych faktal a posilovat ochranné.

e rana dosgglost (nag. na Udrovni individualni nizka mira
ztotozréni s rolemi dosglych; na urovni rodiny odchod
z domu; na udrovni Skoly studium na vysoké Skole, uzivani

Ky

vah. Komponované a jasrzantrené preventivni programy dokazou

Sit partneri,
spoluprace

v komunité,

kraji

¢loveka, ,ktery védomé a systematicky pisobi v oblasti primarni
prevence rizikového chovari (Miovsky et al., 2015, s. 139a
pracuje v souladu s etickymi zasadami

(specialni) pedagogové, psychologové, socialni qwaci, lékdi

duchovni atd. Tito pracovnici vyuZivajifip své praci #zna
institucionalni prosedi, nap.:

psychologické poradny, speciélpedagogicka centra)
e strediska vychovné @gé
e organy socialé&-pravni ochrany é&i
e zdravotnicka zézeni

priméarni prevenci_(https://www.drogy-info.cz/mapaamoci))
e policie
e Urady — kraje, obce (protidrogovi koordinftokrajSti Skolst
koordinatdi prevence, koordinato prevence kriminality
aj.)
e vyzkumné instituce
e centra pro mladistvé (napnizkoprahova zé&zeni pro dti
a mladez)
e nabozenskéa centra
Je vhodné, aby si Skola ve spolupraci s metodikeravence
z pedagogicko-psychologické poradny a koordinatprgvence n
arovni kraji vytvorila svou vlastni $i dalezitych kontakli a partnei
pro spolupraci nebo proesSeni jednotlivych preventivnich téma
problémi.

Charvat, Jurystova a Miovsky definuji preventivnipracovnika jake

V prevenci se angaZuji pracovnici s réayim odbornym profilem:

e Skoly a Skolskd poradenskd fizeni (pedagogickg

U

(nap. pediati, psychiati) a dalSi zdravotnické profese, policiste,

e adiktologické ambulance preoetil a dorost a dalSi organizace
zantiené na poradenstvi ack v oblasti zavislosti a na

[ a

Legislativni
ramec

(krajské  plany
strategie, webov
odkazy)

Prehled gedpigi legislativni i nelegislativni povahy z oblasti parni
prevence uZzivani navykovych latek, fepled koncegnich
a metodickych materi@) krajské koncepce primarni prevence, z4
fve Skolach a Skolskych aenich Ize v aktualizované podobiskat né
internetovych strankach MSMT, ¢etnd oznaeni (nap. zékon

vyhlaska, koncefni dokument aj.) a kratkého popisu¢em dokument

2jm.
|

8



pojednéava:
http://www.prevence-

info.cz/leqislativa/prehled/trch/uzivani%20navykoings20latek

Jde zejména o:

e zakon ¢. 561/2004 Sb., o rpdskolnim, zakladnim, istdnim,
vyS8Sim odborném a jiném wvddvani (Skolsky zakon), ve &ni
pozckjSich gedpidi;

o z&kon¢. 65/2017 Sb., o ochraredravi ged Skodlivymi @inky
navykovych latek, ve Zmi pozajSich gedpigi;

e zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o ¢ém#
nekterych dalSich zakdn ve zréni pozdjSich gedpidi;

e zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve émh pozdjSich
predpidi;

e zakon¢. 359/1999 Sb., o sociapravni ochraé déti, ve zréni
pozcjSich gedpidi;

« vyhlaSku¢. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluze
Skolach a Skolskych poradenskychtizanich, ve zéni pozdjSich
predpisi;

e Umluvu o pravech dite ¢. 104/1991 Sb., steni federalnihg
ministerstva zahraéimich \&ci;

* naizeni vlady ¢. 455/2009 Sb., kterym se protaly trestnihg
zakoniku stanovi, které rostliny nebo houby se pojaa rostliny
houby obsahujici omamnou nebo psychotropni latjake je jejich
mnozstvi ¥tSi neZz malé ve smyslu trestniho zakoniku;

e naizeni vlady¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych |3
ve zréni pozajSich gedpigi;

»  stanovisko trestniho kolegia Nejvyssiho soudu T38)t/2013 z¢
dne 13. 3. 2014.

Dale je vhodné seznamit se skliymi dokumenty na urovni kraj
které jsou publikovany na Skolskych inforén&ch portalech krajskyc

Gfadi. V pripad nejasnosti nebo probléns dohledanim dokument

se lze obréatit na oblastnino metodika prevence nkiaskéhg
Skolského koordinatora prevence.

b ve

D

tek,

U

> D

Prevence -
nespecificka a
specificka
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

V souwlasné praxi prevence rizikového chovani je uzivartend
primarni prevence na prevenuespecifickoua prevencispecifickou
(MSMT, 2005).

Nespecificka primarni prevencema nasledujici charakteristi
(MSMT, 2009, s. 4):

* nespecificita v fisobeni znamena, Ze intervence n
vztahovat k witému problémui riziku, jehoZ vyskytu se sna
piedchazet; plati, Ze nespecifické intervence bytexddy al
byly by Zadouci i vfipac, Ze by neexistovaly rizikov
projevy chovani;

 cilem je vychova &t a mladeze ke zdravi, k 0svoj
pozitivniho socialniho chovani a snaha o zachowsteigrity
osobnosti®,;

» piedstavuje nosnoucast celého systému preventivn




pusobeni;

* je realizovana i{edevSim za vyuziti bohaté &it
nevykonnostnickthich sportovnich a kulturnich voltesovych
aktivit a progran.

Prikladem nespecifické prevence je haprogram Skola podporujici
zdravi, ktery je garantovan a koordinovan Statndnawzotnim ustavem
(vice viz Miovsky et al., 2015).

Oproti tomuspecificka primarni prevendMSMT, 2005, s. 6 a 7):

» piedstavuje aktivity a programy s Uzkym zgemim na jedexi
vice typa rizikového chovani a na rizika s nimi spojena;

* by nebyla pro dany typ rizikového chovani v praedlizovana,
pokud by ,neexistovaly problémy spojené s danymety
rizikového chovani*;

* ma ¥ hlavni charakteristiky:

0 jednoznané vyjadieny vztah k oblasti rizikového
chovani a souvisejicim téniat;
0 je realizovana vigsré vymezenéntase a prosédi, coz
umoziuje evaluacidchto typi progrant;
0 je zangéfena na jash definovanou cilovou skupinu
(nag. podle ¥ku, poteb, miry ohroZzeni) a s ohledem
na poteby cilové skupiny zavadi preventiyni
intervence.
V piipact specifické prevence povaZzujeme za nezbytné kot
sledovat kvalitu a efektivitu, tj. provéd evaluaci preventivnic
intervenci, realizatér na vSech urovnich, dlouhodolsledovat, jaky
ma intervence efekt na cilovou skupinu atd.

©

D =

Podpora zdravého Zivotniho stylunebo téZ podpora zdravi (angl.
health promotion) je souhrnné oZpai pro aktivity, které umdidiji
lidem zvySovat kontrolu nad vlastnim zdravim a dateantami, ktere
zdravi ovliviuji, a tim zlepSovat své zdravi (The Ottawa Chaiaer
Health Promotion, 1986). Strategie podpory zdray$ou omezeny na
konkrétni zdravotni problém, ani na konkrétni sadavani. Koncept
podpory zdravi je SirSi a svym zéfeanim jde onespecificky typ
prevence Timto se liSi od preventivnich interveritisnizovani rizik
Podpora zdravi neni z&bena na konkrétni rizikovy faktor, problém
nebo nemoc, ale spiSe na podporu vilastnich schtipkazdéhg
¢loveka zlepSovat/udrzovat vlastni zdravi.

Aktivity vSeobecné prevencese zamtuji na celou itidu nebo itidy.
VSeobecna prevence si klade za cil:

- zabranit zahajeni &iteho typu rizikového chovani (cilovym

vysledkem je napto, Ze di& nez&ne uzivat konopné drogy);

- oddalit nastup rizikového chovani do pégtho wku (nag.

v piipac¢ uzivani alkoholu je plathym cilem oddalit

experimenty s touto navykovou latkou do p&ztho wku);

- edukovat o bezge¢jSich formach (plati pro dkteré typy

rizikového chovani, ndp u uzivani navykovych latek [si

klademe za cil maximainsnizit rizika, pokud by k uZziti aého
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piece jen dojit; jde o aplikaci dith principi minimalizace
rizik a poskozeni).
Prikladem intervenci na této Urovni je mappreventivni program
Skolské drogoveé prevence Unplugged (Gabrhelik. e2@l 2).

[N

Selektivni preventivni intervence jsou zandfeny na zraniteln
skupiny, které jsou ve vySSim riziku rozvojekteré ze sledovanych
poruch nebo u nichz jiz doslo ke zvySené angaZzastamaiitém typu
rizikového chovani (Springer & Phillips, 2007)

Cilem je jednak zabranit nastupu prajewzikového chovani u vysoce
rizikové skupiny, jednak minimalizovat rozvoj nebadiho chovan
(¢asto mohou byt pozorovatelné prvni znamky nebo lgrobvé
symptomy) a zabrénitipchodu k rizikogjSimu typu chovani (nap
piechod z experimentu s navykovymi latkami k praviéetu uzivani)
V piipact uzivani navykovych latek je relevantnim cilem takiglalit
experimenty s navykovou latkou do pe@Eiho wku, dale Ize
vzklavat o bezp&éjSich formach uzivani navykovych latek tak, aby
se maximala snizila rizika (aplikace princip harm reduction
piistupu).

Intervence této Urownse realizuji nap v komuni¢ (dané lokality)
nizkoprahovych klubech pro mladez, ptesdi n@&ni zabavy nebo Skal,
v prostedi rodiny.
PoZadavky na odbornost preventivniho pracovnika jggsSi nez
v prfipadt univerzalni prevence. Preventivni pracovnik pracsg
skupinou s vySSim rizikem a s tim bylyn korespondovat také jeho
znalosti a dovednosti @ by to byt nap. proSkoleny pracovnik
neziskové organizace, adiktolog, specialni pedagsygrholog).

Jako piklad takové intervence lze uvést praci s probléckat
skupinou vefiidé (vice viz Miovsky et al., 2015).

—_—

Indikované preventivni intervence jsou zamdfeny na zranitelng
jedince, kté jsou v pasmu vysokeho rizika a u nichz je pozately
jeden nebo vice symptantypickych pro sledovanou poruchu. Porucha
zatim neni pla rozvinutd a nelze ji diagnostikovat podle uznavane
klasifikace MKN-10 nebo DSM-V (Springer, Phillipd007). Cilem je
zabranit progresi aipchodu do chronickych forem (Mapmabranit
piechodu z experimentalniiio prilezitostného uzivani k zavislosti pa
navykoveé latcei skupirg latek).
Pracovat se Zdkem na této Urovni neni v kompeteedagoga. Prace
svysoce rizikovymi jedinci vyZaduje specializovangnalosti
a dovednosti, je nezbytné odborné &adi, zejména v oborech
psychologie, specialni pedagogika, adiktologie. chsfji jsou
intervence poskytovany v ramci specializovanych agenskych
zaizeni.

K identifikaci problému dochazi na zakkadlastni poteby jedince
feSit problém, doporieni Skoly (nap agresivni Zak), oblastniho
metodika prevence (n&p na zaklad vysledku screeningovych
nastrofi). Pro volbu odpovidajici intervence museji byt pomaany
rizikové a protektivni faktory jedince i jeho okdNIDA, 2003). Ri
individualni praci lze vyuZivatigné gistupy, wetn® nag. metod

14

11



motivatnich rozhovai, které jsou zagteny na sniZzeni nebo zamezeni
projevi rizikového chovani skrze viiii¢ rozpoznanou touhu po
zmeéné. Prestoze (nebo préwroto, Ze) je v centru zajmu jednotlivec,
mohou byt intervence postaveny také na praci s\oadia praci se
skupinou.

Doporuéené
postupy

z hlediska
pedagoga —
Skoly

a Skolského
zarizeni

vs. nevhodné

postupy

Realizace preventivnich aktivit v ramci Skoly

Vhodny pristup

e Vpiipadd vyuzivani externich poskytovalel prograni
primarni prevence preventivnich progfampolupracovat
s €mi, kte'i obdrzeli certifikat odborné Zigobilosti

e Adekvatnost progratn a intervenci ¥%ku, potebam
a mentalnim schopnostemddé

e Podpora sebéd¢éry, vlastni aktivity aiiznorodych zajm

e Kontinualni proces

e Zamefeni na zminu postoj a chovani

o Zivé interaktivni @eni, podpora zajmu a &wavosti vhodnymi
zabavnymi metodami

e Vyuzivani vhodnych vzar chovani u druhych lidi, pokud
mozno z blizkého okoli dite

e Otewena hodnotavorientovana diskuse

e Zapojeni do Zivota mistni komunity

e Realizaci progran navrhuji a fidi  kvalifikovani
interdisciplinarg orientovani odbornici (metodici prevence)

Nevhodny pristup
e Amatérismus (nap negipraveni koncovi realizétoprevence
a samozvani experti na prevenci

Prekratovani kompetenci a odbornéhoispbeni (nap
prislusnik PolicieCR se ¥nuje témaim zdravotnich rizik
uzivani navykovych latek nebo naopak Ekhovai

o legislativnich  aspektech v souvislosti s navykowvy
latkami)

e Pristupy zaloZzené na odstrasSovani, trivialtiisgpipy: ,Prost
fekni ne®

e Jednordzové neinteraktivni akce, multimedialni akibeadelni
a jina kulturni pedstaveni bez navaznosti

e Zameieni pouze na poznatky

e Prednaskova forma

e Neosobnost, formalismus, vyuZivani atrakci — bystaly
uzivateli navykovych latek na ZS nebo aktudlnich
uzivateh, sta¥ni na ,hwzdach" showbyznysu

Piiznaky uzivani navykovych latek — jak to pozndm?
Uzivani drog je obvykle doprovazeno varovnyntizpaky a hraje
v ném roli celdfada faktod a jejich kombinace. OvSem je nutno mit na
pantti, Ze i kdyZz se u dite rektery z varovnych fiznaki objevi,
nemusi se vzdy jednat o uzivani drogkty mohou byt tyto projev
souwasti puberty, &kdy mohou mit i jiny dvod (nag. umrti v rodir).

v

<
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Proto je nezbytné nespoléhat se pouze na tefebleul, ale zjistit

rozhovorem s dospivajicim, co zenito projevy stoji, pipadreé se Ize
obratit na tidniho itele, Skolniho psychologa nebo jiného odborr
se zadosti o citlivé posouzeni a jejich nazor.

Uzivani navykovych latek u dospivajicich je dopmaro piiznaky,
které nas mohou ¥as varovat(UNODC, 2004; NIDA, 2014):

* Nahl4d zm¢na osobnosti — ztichého studenta se néhle
hlu¢ny a otravny student. Zina mize byt postupna a zjev
pouze pi reflexi. MuZe to byt samadzjme i naopak.

e Zmény nalady — zrna z dobré na Spatnou azpzdanliv bez

divodu, s vybuchy vyvolanymi zdanfiv nepodstatnymi

udalostmi, zhorSujici se vztahy s rodinnynmiisfusniky 4d
prateli.

* Zmény ve fyzickém vzhledu nebo pohbd zneny v hmotnosti
spanku a obecném zdravi mohou byt nahlé nebo pust
mohou zahrnovat getou ie¢, pomalost, #etelné neb
rozSiené zornice, mluveni, euforii, nevolnost a zvrag
nedbalost v p& o sebe, zrny ve stravovacich navycich ne
spanku.

e Zména vykonu ve Skole — znatelné zhorSeni vykonu &
kdyZz byl student do té doby pilny/a), zaSkolactuinesSkang
hodiny, ztrata zajmu o oblibené aktivity.

* ZvySena utajena komunikace s ostatnimiasto se to projevu;
jako tajné telefonni hovory;ékteré z nich mohou byt ovse
pouze typickym chovanim dospivajicich.

e ZvySena padtba petiz — nakup lék nebo navykovych late
stoji penize a tim&sSi je poteba pedz. Penize vSak nejs(
jedinou gevadnou komoditou mezi mladymi lidmi; mohou
byt rizné \&ci osobni pakby, obléeni, elektronika; vyrnou
za finance nebo navykové latky mohou byt poskytgviake
sexualni sluzby.

Ucitelam maze pomoci intuice — ke dospléemu zprostedkovat
varovné signdly, Ze se se studentetmonctje, za pedpokladu, z
studenta zna delSi dobu (dapiidni witel). Nemusi se jedn
o konkrétni nebo jagnverbalizovany pocit, Ze je¢no Spats, ale je
dobré se z#t zajimat a byt vnimaysSi k pripadnym dalSim projem.
Je teba mit na pa#i, Ze existujefada dalSich @/odi pro vyse
popsané chovani, které jeeba vzit v vahu v souvislosti s celkov
Zivotni situacilovéka.

Pristup k Zakovi s podetenim na uzivani navykovych latek
Hlavnim smyslem prace se Zzakem, u kterého mamezfgdeneho iz
vime, Ze uzivA navykové latky, je nabidnout ,ponmcnruku”.
V piistupu k lidem, ktd uZzivaji navykoveé latky, je vhodné sledo
nékolik z&kladnich princip, které maji zajistit dvérnost (UNODC
2004, s. 79):
« Koncentrace na vztah a empatii — uzivani navykousitdk je
citivym tématem a tématem, oémz se mladi lidéc¢asto

nika

stava
na

up

eni
bo
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m
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vat

zdrdhaji mluvit. ©@ekavaji, 7Ze se dos&fp budou snazit
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Pedagog rize navstivit poradce jeSpredtim, nez dopotii studentov

pieswdcit je, aby uzivani zastavili, budou je kritizovatho
trestat za jejich chovani. Jeuldzité nastaveni vztahu
zaloZzeného na vzdjemném porozmina vyjadeni porozurini.
Respekt bez tolerance k uzivani navykovych latgk dobré
vyvarovat se snahyfimutit Zaka ngnit své chovani, protoze to
povede jen krezistenci na stéasdka. Odsouzeni takového
chovani je také kontraproduktivni. Misto toho byl nbyt
student/ka vniman jako¢kdo, kdo mé ufité davody pro sv
rozhodnuti zaloZzené na tom, jak vidiéswWe dobré nasérnovat
asili tak, abychom pochopili a pomohli studentavdentc
vyrovnat se sikledky jeho rozhodnuti.

Pomoc (poradenstvi) bydta byt odalena od vyuky — pokud to
jde, jeden pedagog by némvystupovat zaroue v roli
vyucujiciho a toho, kdo nabizi pomoc. Je-li to mozné&yrby
byt tyto role oddleny, aby se zvysila efektivita v obpu
oblastech.

Vytvoreni bezpéného prosedi @ispiva k otevenosti a dvére.
Tam, kde nelze zaéit plnou divérnost, by mdli zamestnanc
Skoly o tchto limitech se Zdkem mluvit. Nelze podlamagvat
duvéru zéka tim, Zze budeme slibovatcn, co neni mozné
(nag. ,co ieknu, Zistane jen mezi nami“ — kdyz vime, Ze to [tak
nebude).
Znat své silné stranky a omezeni — jdedité nejdive zvazit
arovei vlastnich znalosti a dovednosti, atesovych moznostj.
Ucitelé by nEli byt v pripac potreby fipraveni odkazovat na
odbornou pomoc (Skolni psycholog, skolni metodigvence
oblastni metodik prevence atd.).

Povzbuzeni studenta Kijpmani odborné pomoci — wipads
potteby je vhodné odkazovat na profesni pomoc. | Ve
skute&nosti je ovSem obtiznétkoho Feswdcit, aby vyhleda
pomoc. Bez toho, aby Zadk sdm &htménu, znéna nebuds
mozna nebo bude jen velmi obtizna. Proto mohéditele,
rodi¢e a dalSi vyuzit nasleduijici strategie, aby povitbosobu
k vyhledani pomoci.

D

pomoc. To umoZzni diteli popsat své zkuSenosti s poradcem a

poradenstvim mladémulovéku a dat mu fedstavu o tom, co
ocekéavat, coz snizuje strach z neznamehateUmuze dale nabidnout

vzajemnou podporu, napnabidnout &ast na poradenstvi s mladym

¢lovékem, zaka informovat o moznychiposech navsvy poradce

Poradenstvi 1ive pomoci studentovi ujasnit si své Zivotni cile a

priority, zvlast pokud se citi, Ze ztraci kontrolu nad svym uzivani

Jak se ptat na uzivani navykovych latek (NIAAA, 20%):
Stai polozit dw orient&ni otazky:

Prvni stupé: ,Mas néjaké kamarady, k€ v uplynulém roce
uzivali navykové latky (typ NL)?“; ,A co ty — #hjsi nekdy
néjakou drogu (typ NL)?* (jakékoli uZiti je problém).

Druhy stupé: ,Mas rgjaké kamarady kté v uplynulém roce
uzivali navykoveé latky (typ NL)?“; ,A co ty — v uphulém
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roce, kolikrat jsi ndl ndvykovou latku?*

» Stredni Skola: ,V uplynulém roce, kolik dni jste ubjakou
navykovou latku (typ NL)?“; ,Pokud vasii@telé uzZivaj
navykove latky, jaké to jsou a jak je uZivaji?"

Moznosti

a limity
pedagoga —
Skoly a
Skolského
zarizeni

Jednoznéné vytvorené programy vzgavani (kuchiky) jsou ¢asto
zadany, ale sebelepsi manual neni schopen postilohowani dti
a mladeze ve vSech vyvojovych a osobnostnich skacif s ohleden
na jejich individualni pdtby a socialni kontext.

Limitem realizace efektivni prevenceude byt sama Skola, a
Vv piipact, Zze do preventivniho tgobeni neni zapojena cela Sk
pedagogicky sbor neni s preventivnimi aktivitanentifikovan, ¢imz
dochéazi ke ztrétzajmu pedagago prevenci a jejim smyslu, ne
pokud se Skola potyka s nedostatkem fimich prostedki
vénovanych prevenci aj.

Rizikem u pedagagbyvéa dale to, Ze maji vysok&ekavani, doufaj
Ze se v hodinach preventivniho programuegy vSechny problén
nebo také nepovazuji zlepSeni socialnich dovedaaktia interaktivn
programy Vv malych skupinach, které vyuZivaji vellspektrum
pedagogickych a psychosocialnich metod, za tdkzdé, jako nap
formalni znalosti.

DalSim problémem je to, Ze vysledky nelzé&fitnpo kratké dob, ale
vyzaduji dlouhodobé sledovani a vyhodnoceni. Z thdivodu je
efektivita primarni prevence v kratkodobém horizonobtizré
prokazatelna. Vlastni podpora pedagoga ¢s@o v umozgni
absolvovat seberozvojové programy zéamé na osobnost, prograt
prevence vyhieni a poskytovat prostor pro dalSi celozZive
vzaklavani. Pedagog, zejména Skolni metodik prevenge, nisl
ziskavat objektivni aktualizované informace z otbladiktologie, nél
by pochopit mysleni a chovanétdla adolesceita nel by znat myty &
klisé o navykovych latkach a jejich uzivatelich&lMby byt schopel
senzitivie vnimat kulturni a socialni odliSnosti aémby umgt
motivovat rodinu i obec ke spolupraci se skolou.

V ramci koncepce Skolniho preventivniho programoagaznosti n
Skolni vzalavaci program by #la Skola vyuzit i pifezova tématsd

Pokud Skola vyuZije moznost spoluprace s exterronganizacemi

nabizejicim ucelené preventivni programy, i tamnity programy
navazovat na s¢asna témata ve Skolnim &évacim programu.
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a v jakém
pripadé
vyrozumét
(rodice, PPP,
OSPOD, Policii
CR atd.).

Veskeré postupy a ogahi by néla mit Skola zapracovany ve Skoln
fadu a rozpracovany v dalSich materialech. @pdt ktera Skol
zapracuje do Skolnih#adu a uplatuje jejich realizaci, museji b

prioritné v souladu s Umluvou o pravech &é, ale také se vdemi

zakony platnymi \CR.

Doporuéené postupy pro Skoly a Skolska Zdzeni:

(1) Vytvorit podminky pro pedchazeni vyskytu ffpadi uzivani
navykovych latek v prostorach Skoly v dolskolniho vywdovani,
véetns vSech Skolnich akci i mimoskol&innosti.

(2) Zajistit ochranu zdravi zékpred Skodlivymi @inky navykovych

im

A
t

latek v prostorach Skoly v dél$kolniho vydovani, wetrg veSkerych
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Skolnich akci.

(3) Skolnimradem 3koly a vnihim fadem Skolského riaeni (déle jef
»Skolni fad") jasré vymezit zdkaz uzivani navykovych latek ve Sk
jejich vnaseni do Skoly.

(4) Poskytovat zakm a zakonnym zastupm nezletilych Zak
nezbytné relevantni informace.

(5) Poskytovat z&kn wvécné a pravdivé informace o navykovy
latkach formou, ktera jefppnéena jejich rozumovému a osobnostni
VYVOji.

(6) Pasobit preventivaa na Zaky v oblasti uzivani navykovych latek.
(7) Do veSkerych paieni o ochra& zdravi zakotvit informace

rizicich uzivani navykovych latek a zakazu jejichivani @i vSech
¢innostech souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

(8) Poskytovat zakm, ktai maji s uzivanim navykovych lat
problémy, jakoz i zdkonnym zastupe nezletilych Zak, informace
0 pomabhajicich institucich a moznostéeseni situace.

(9) Fi feSeni pipadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek, je
vhasenim nebo distribuci je feba spolupracovat s dalSi
zainteresovanymi institucemi a organy -— externimibjekty
realizujicimi primarg preventivni programy, Skolskymi poradensky
zaizenimi, PoliciiCR, organy sociakpravni ochrany &i (dale jen
OSPOD) apod.

(10) V pripact externich subjekit realizujicich preventivni progran
ve Skolach a Skolskych #aenich preferovat programy, jejic
odborna zpsobilost byla o¥tena nebo certifikovana a efektiv
programi je vyhodnocovana.

(11) V pipadech, které stanovi zakonnéedpisy, plnit ohlaSova
povinnost smrem Kk orgafim c¢innym v trestnimtizeni, orgafim
socialré-pravni ochrany obce s ropSihou misobnosti a zakonny
zastup@m nezletilého zaka.

NAVYKOVE LATKY Z HLEDISKA PRAVNIHO
Pojem névykové latky definuje jak spravni, tak tméspravo

Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latkgyqgmotropn|

latky a ostatni latky Zjsobilé nepiznivé ovlivnit psychiku ¢loveéka
nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosto nadrialn
chovéani. Seznam omamnych a psychotropnich latekkdynlaicky
definovanych jako ,nelegalni drogy“, najdeme ¥irani viady c¢.
463/2013 Sb., o seznamech névykovych latek, v@izpozdjSich
piedpisi. Pro zjednoduSeni budeme pro omamné a psychotiaibwyi

pouzivat zkratku NL. Bude zdeé¢movan prostor pouze nelegalni

navykovym latkam, nikoli alkoholu a tabaku - probbgika
alkoholickych a tabdkovych vyrobk je popsana v samostatny
piilohach (gilohac. 4 ac. 13).

Co je voblasti nelegalnich NL zakazano, definuji ¥va zakony
(z&kon¢. 167/1998 Sh., o navykovych latkach a oéménnekterych
dalSich zako, ve zreéni pozdjSich gedpisi, a zakore. 40/2009 Sb
trestni zakonik, ve 2ni pozdjSich gedpisi):
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zprostedkovavat, prodavat nebo jinak jinému dpaat nebo pr(
jiného grechovavat NL, fipravek NL, prekurzor nebo jed,

2) neopravainé pro vlastni paebu gechovavat v mnoZstvigtsim nez
malém omamnou latku konopi, prysky z konopi nebo psychotrop
latku obsahujici jakykoli tetrahydrokanabinol, iz@mnebo jeh
stereochemickou variantu THC aephovavat jinou NL nebo j€
vV mnozstvi ¥tSim nez malém;
3) neopravané pro vlastni pdebu gstovat v mnoZzstvi &tSim nez
malém rostlinu konopi, houbu nebo jinou rostlingaitujici NL;
4) vyralEt, sol# nebo jinému op#bvat anebo fechovavat prekurzg
nebo jiny gedmét uréeny k nedovolené vyr@bNL, pripravku, ktery
obsahuje NL, nebo jed;

5) svadt jiného ke zneuzivani jiné NL nez alkoholu nebovhtom
podporovat anebo zneuZzivani takové latky jinak podwat nebo $it.

Prestupky
Podle 8§ 39 odst. 2 zak. o navykovych latkach seeltgzosoba dopus
piestupku tim, Ze:

a) neopravéné prechovava navykovou latku v malém mnozstvi
vlastni potebu;

b) neopravang péstuje pro vlastni péebu v malém mnozstvi rostlir
nebo houbu obsahujici navykovou latku; nebo
C) umozni neoprawmé pozivani ndvykovych latek osomladsi 18 let
nejde-Ili oc¢in prisngji trestny.

Za tento pestupek Ize ulozit pokutu do 15 00@.K

Zde povazujeme zantkzité zdiraznit, Ze se jedna argchovani neb
péstovani nelegélni navykoveé latky pro vlastniipbti a v malén
mnozstvi. Sdileni takové latky @®yv malém mnozstvi) je vz
trestnyméinem (viz nasledujici ustanoveni trestniho zakaniku

Trestn&iny

§ 283 tr. zakoniku
Kdo neopravené vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabic
zprostedkuje, proda nebo jinak jinému ofatnebo pro jinéh

piechovava omamnou nebo psychotropni latkipravek obsahujic
omamnou nebo psychotropni latku, prekurzor nebpljade potrestan

odrétim svobody na jeden rok aZtpet nebo pegvitym trestem.

Skola a Skolské ¥&zeni ve Skolnintadu stanovi zakaz vnaseni NL
tohoto z#izeni a zakaz vstupu pod vlivem NL. Skolniadem stanoy
rovreéZz sankci za poruSeni zdkazuii Bpouzivani sankci je nutn

individualni diferencovany ifstup podle vaznosti jednotlivyc

piipadi.

Co se tyka definice vhodné pro Skotad, mizeme doportit piiklad:
Zaci a studenti maji zakédzano vnaset do prostdy diebo Skolskéh
zarizeni navykové latky a latky, které napodobuji twarhled obaly
alkoholickych napdj nebo jejich chtl
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Oznamovaci povinnost podle 8§ 367 tr. zakoniku se z hledi
trestniho prava vztahuje pouze na tzv. distribuci N

Kdo se hodnosrnym zpisobem dozvi, Ze jinyipravuje nebo pach
trestny ¢in nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamng
psychotropnimi latkami a s jedy podle § 283 tr.aréku, je povinel
spachéani nebo dokoeni takoveho trestnéhliinu prekazit. Rekazenin
se rozumi i jeho dasné oznameni statnimu zastupci nebo policej
organu.

Konzumace NL ve Skole

Zde je nutné si wdomit, Ze tento postup se vztahuje nejen
nelegalni navykové latky, ale rodih na alkohol a v @ité omezeng
mite i na tabak.

(1) V pripack, kdy je zak pistizen @i konzumaci NL v prostorac
Skoly a Skolského #&eni nebo v dabskolniho vy@ovanici v ramci
akci pdadanych Skolou, je prim&nnutné mu v dalSi konzums
zabranit.

(2) Navykovou latku je ifeba Z&kovi odebrat zatitpmnosti dals
osoby. Ktakovému delu poslouzi obalka — zak vlozi NL
piitomnosti s¥édka do obéalky, obélku pedagogicky pracovnik zake
svym podpisemigs felep, podpisem sdka a Zaka zajisti objektivit
Ukonu. Podle zdravotniho stavu Zakgadré ihned informuje rychlo
zachrannou sluzbu. \fipad, Ze neni nutné volat rychlou zachran
sluzbu, sepiSe o udalosti sty zaznam s vyjdénim Zéka, a to Z
piitomnosti s¥dka, a bezodkladn informuje vedeni Skoly. Tent
zdznam peda k zaloZeni Skolnimu metodikovi prevence do
agendy.

(3) V pripact, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Zze je ohrozea
zdravi a Zivat, zajisti Skola nezbytnourg@dlékdaskou prvni pomoc
vola rychlou zachrannou sluzbu a Poli€iR, pokud ji nevolala jij
drive.

(4) Jestlize akutni nebezfpianehrozi, postupuje pedagogicky pracov
vyrozumenim zakonnych zastupc

(5) S ohledem na to, Ze po pozZiti NL neni Zaksopbily pobytu vé
Skole a dasti na vzdlavacim procesu, je nezbytmutné, aby si jg
pievzali zakonni zastupci; pokud si jej nemohou zakorastupc
pievzit, mize tak po jejich souhlasiinit osoba blizka. V fipac, Ze
zakonné zastupce nelze sehnat nebo si odmitnoZgka pijet, je
nutné pozadat o seumnost PoliciiCR a OSPOD.

(6) Zakonnému zastupci ohlasi Skola sknotest, Ze nezletily zak

konzumoval NL ve Skole i vifpads, kdy je Zak schopen vyuky a dt
pokyni pracovnikt Skoly. Zakonny z&stupce ma pravo se pise
vyjadiit k této skuténosti a postupu Skoly.

(7) Sowasre Skola za podminek stanovenych v 8 6 2ak359/1999
Sh., o social&pravni ochra#é déti, ve zreni pozdjSich gedpidi, spini
oznamovaci povinnost korganu soctpravni ochrany dite.
Oznamovacim mistem jegiplusny odbor obce s ro#8hou gisobnost
podle mista bydligtditte.
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(8) Skolni metodik prevence poskytne Zzakovi a jet@konnymi
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zastupédm zakladni informace o moZznostech odborné pomdtci p
feSeni takové situace.
(9) Zkonzumace NL ve Skole j¢eba vyvodit opaeni stanoveng
Skolnim fadem. Je ovSem nutné rozliSovat distributora odateie.
Uzivatel je rizikovy sob a podle typu uziti NL rize byt nebezpmy
i okoli, ale jeho jednani z pravniho hlediska neyEnamr Skodlive
(z pravniho hlediska se zpravidla jednérespupkové jednéni, n&ja
se nevztahuje oznamovaci povinnost); distributorvdgy dopousti
jednani, které ma znaky trestnélinu. V piipads distribuce je
stanovena oznamovaci povinnost.
(10) Prokdzané navédli jinych Z&kKi k uzivani NL je povaZovano
rovnéz za velmi rizikové a iiive naphovat podegeni z trestnéhoinu.
Nevztahuje se na é&n ale oznamovaci povinnost podle trestniho
zakoniku.

(11) zakon¢. 65/2017 Sb., , o ochrarzdravi ged Skodlivymi @inky
navykovych latek, ve zZmi pozdjSich pedpig, upravuje
problematiku testovani fp divodném podaeni na ovliveni
navykovou latkou, ale je nutné sidadwmit, Ze testovaniati a studenit
pedagogickymi pracovniky je v podstatnemozné. Aby mok
pedagogicky pracovnik podetého Zzaka testovat, musel by byt
uveden v tomto zakeénjako subjekt, ktery je opragn vyzvat anebo
provest orienténi vySeteni, a to neni. Opragni k takovému testovani
maji pouze specialni subjekty, kterym toto pravdadé zakon +
prisludnik Policie Ceské republiky, Pslusnik Vojenské policie,
piislusnik nebo alansky zamsstnanec Vzenské sluzby, straznik
obecni policie nebo osoba g®ena kontrolou podle jiného pravniho
ptedpisu (podrobji viz Sejvl, 2018).

Distribuce NL ve Skole
Distribuce NL je WCeské republice povazovana za protipravni jednani
sphujici znaky trestnéh@inu. MnoZstvi, které Zzak distribuuje, neni
nijak rozhodujici. Jestlize ma pracovnik Skolwddné podezni, Ze

ve Skole doslo k distribuci NL, musi Skola o tétkutsénosti vzdy
vyrozumst mistré piislusné oddeni Policie CR, protoZze se jedna

0 podeeni ze spachani trestnélimu a je zde z hlediska trestniho
zakoniku povinnost takové jednantekazit. Vzhledem ktomu, ze
pedagogicky pracovnik nerhe takovou latku vyhodit nebo jinak
znehodnotit, nezbyva mu nic jiného nez kontakt®alicii CR.

Pirechovavani NL ve Skole

Prechovavani NL je vzdy protipravnim jedndnim. PodieozZstvi
které u sebe zZak v danou chvili ma, je toto prétipf jednani bliz
specifikovano bd’ jako pestupek, nebo vifpack mnozstvi ¥tSiho
nez malého jako trestn§in (proviréni v piipac nezletilého zéka).
Toto mnoZstvi nemusi mit Zadny vliv na kégley postih, ktery j¢
stanoveny Skolnirddem.
Pedagogicky pracovnik nehodnoti, o jaky typ poru&ékona se jedna
a zda se zak dopustiligstupku, nebo trestnéhonu. Protipravnos
jednani kvalifikuje policejni organ.
V piipac podezeni, Ze Zak u sebdggrhovava NL, je nutné tuto latku
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zajistit a pedat ji policii. Pedagogicky pracovnik nesmi a neni
opravren takovou latku zlikvidovat neborgdat zakonnym zastufom.
Pokud by tak postupoval, dopustil by se protipraerjednani.
Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mla8siefi nebo bylo
namieno proti osod® mladSi 18 let, vyrozumi Skola také zakonngho
zastupce a organ sociépravni ochrany &i v obci s roz&enou
pusobnosti.

Pokud v ramci tohoto podi&ni zajisti pracovnici Skoly¢jakou latku,
postupuji zisobem popsanym nize.

Nalez NL ve Skole

A. V piipact, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skatku,
kterou povazuji za NL, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke st jeji chemicke
struktury, neochutnavaji ji, nggsypaji, néichaji k ni.

(2) O nélezu ihned wdomi vedeni Skoly a PoliciiR. Zajis&ni latky
provadi policie, pokud nehrozi Zeni nebo ztrata latky. Pedagogicky
pracovnik nasledno nalezu zpracuje pisemny zaznam.
(3) V pripadt casové pekazky na stran policie se z praktickych
duvodi doporiuje za gitomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouzitim
gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalkyapsat datum
¢as a misto nélezu, obalkuepepit, gelep opait razitkem Skoly
a podpisem pedagogického pracovnika a uschovatalnio trezoru
zajiseénou latku naslednpiedat PoliciiCR.

B. V piipadt, kdy pracovnici Skoly zadrzi uckierého zaka latku
kterou povazuji za NL, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu Kk&téaj jeji
chemické struktury.

(2) O nalezu ihned wdomi vedeni skoly, zakonnéeho zastupce a Policii
CR.
(3) O nalezu sepiSou sty zaznam s vyjaeénim Zzaka, u kterého byla
latka nalezena, datum, mist@éas nalezu a jméno zaka. Zapis podepise
i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktetikulaodevzdal)
V piipac, Ze Zak z4pis odmitne podepsat, uvede pracovriik| tu
skute&nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakentijerpenieditel
Skoly nebo jeho zastupce.

(4) V piipack, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxalkg
piedaji latku zaji&nou vySe uvedenym postuperfivplanému I€kH,
ktery se dostavi vifpact, Ze to vyZaduje zdravotni stav Zakaiad to
usnadnit I&bu, nebd u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani
nebo zmirni akutnidnek NL. DalSi postup nutny k identifikaci latky
pak zajisti Polici€R.

C. Vpipad, kdy maji pracovnici Skoly itdvodné podeeni, Ze
n¢ktery ze Zalk ma NL u sebe, postupuji takto:

(1) Jedna se ougtodné podezni z protipravniho jednani. e se
jednat o podeazni ze spachani trestnétiou, resp. proviani v giipad
nezletilych osob, neboi@stupku, a protdeSeni této situace spada|do
kompetence Polici€’R. Neni zde sice oznamovaci povinnost, |ale
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pouze PolicieCR maZe provést prohlidku zaka a pdigusnych
expertizach nechat NL ziii v souladu s pravnimirpdpisy.

(2) Pracovnici bezodkladnvyrozungji Policii CR, zkonzultuji s n
dalSi postup a informuji zakonného zastupce nézhetizaka.

(3) Zaka je nutné mit dotjjezdu policie izolovaného od ostatn
Zaka, ale zasadhpod dohledem. U zZaka v Zzadnénppd neprovadji
osobni prohlidku nebo prohlidku jehéci.
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